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Psykologian tohtori 09/2018-
Vaitoskirja
“Tunteiden sddtelyn dynamiikka — Sosiaalisten ja
kognitiivisten tekijoiden ristiaallokossa ”

Ohjaajat: Ds. Jallu Lindblom (Tampereen Y liopisto),
emer. prof. Raija-Leena Punaméaki-Gitai (Tampereen
Yliopisto), prof. Peter Kuppens (KU Leuven, Belgia)

3. MUU KOULUTUS

Edistynyt pitkittaismallinnus Mplussalla. Utrecht Summer School / Rebecka Kuiper,

Ellen Hamaker, Jeroen Mulder, Beth Grandfield

Kasvun tuen arvioitsijakoulutus: Systemaattinen katsaus interventiomenetelmien 12/2022
vaikuttavuudesta. Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio / Marko Merikukka ja Lotta

Heikkild.

Intensiivisten pitkittaisaineistojen dynamiikkojen mallintaminen. Utrecht Summer 08/2022
School / Ellen Hamaker, Laura Bringmann, Oisin Ryan, Noemi Schurmann, Rebecca

Kuiper, Hollanti

Kéayttaytymistieteen kompleksisuusmenetelmat: Muutoksen tutkimisen tyokalupakki. 07/2021
Radboud Summer School / Fred Hasselman, Hollanti

Intensiivisten pitkittaisaineistojen dynamiikkojen mallintaminen. Utrecht Summer 08/2019
School / Ellen Hamaker, Laura Bringmann, Oisin Ryan, Noemi Schurmann, Rebecca

Kuiper, Hollanti

4. KIELITAITO

Suomi Aidinkieli

Englanti Erinomainen; ymmartaminen C2, kirjoittaminen, puhuminen C1
Ruotsi Tyydyttava; ymmartaminen, puhuminen, Kirjoittaminen A2

5.NYKYINEN TYO

P&aatoimi
07/2023-12/2023 Vaitoskirjatutkija, Suomen Kulttuurirahaston apurahalla

Sivutoimi

07/2023-12/2023 Tutkija, Psychological treatment, etiology and mental health (PsyTEAM),
Psykologia / Léaéketieteellinen tiedekunta, Helsingin Yliopisto (vastaavat
tutkijat: Tom Rosenstrom ja Suoma Saarni)

6. AIEMPI TYOKOKEMUS

5/2023-06/2023 Tutkija, Psychological treatment, etiology and mental health (PsyTEAM),
Psykologia / Léaéketieteellinen tiedekunta, Helsingin Yliopisto (vastaavat
tutkijat: Tom Rosenstrdm ja Suoma Saarni)

9/2022-06/2023 Yliopisto-opettaja  (tuntiopettaja), Yhteiskuntatieteiden tiedekunta /
Psykologia, Tampereen Yliopisto



1/2023-4/2023

712022-12/2022
8/2022-6/2022
08/2019-07/2021
05/2019-07/2019
08/2018-04/2019

04/2018-07/2018

08/2017-01/2018
05/2017-06/2017

06/2014-07/2017
04/2010-01/2014
01/2012-01/2013

Tutkija, Jenny ja Antti Wihurin rahaston projektiapurahalla lapsuuden
perheympériston kauaskantoisia vaikutuksia koskevassa
tutkimushankkeessa (vastaava tutkija: Jallu Lindblom)

Vaitoskirjatutkija, Alfred Kordelinin s&ation apurahalla

Vaitoskirjatutkija, Suomen Kulttuurirahaston apurahalla
Vaitoskirjatutkija, Eino Jutikkalan rahaston apurahoilla

Vaitoskirjatutkija, Otto A. Malm lahjoitusrahaston apurahalla
Vaitoskirjatutkija, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta / Psykologia,
Tampereen yliopisto.

Tutkija, Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta / Psykologia, Tampereen
yliopisto

Psykologiharjoittelija, Varhaispsykoosikeskus, HYKS Psykiatria, HUS
Tutkimusavustaja, Copassion -hanke, Teologinen tiedekunta, Helsingin
yliopisto

Palveluavustaja, Psykiatrinen Vaaka ja Arvola, Rinnekoti -S&atio
Vuorovastaava, Lidl Suomenoja, Lidl Ky

Armeija, Sotilasvenekuljettaja, Alikersantti, Suomenlahden
meripuolustusalue, Upinniemi

7. TUTKIMUSRAHOITUS JA APURAHAT

Henkilokohtaiset apurahat vaitoskirjatydhon: Tunteiden saately: sosiaalisista ja kognitiivisista
tekijoista jokapaivaiseen dynamiikkaan

2023
2021
2019
2019
2018
2018

Suomen Kulttuurirahasto, 14 000 e
Alfred Kordelinin saatio, 12 000 e
Suomen Kulttuurirahasto, 22 000 e
Eino Jutikkalan rahasto, 25 000 e

Eino Jutikkalan rahasto, 25 000 e

Otto A. Malm lahjoitusrahasto, 5 000 e

Projektiapurahat osana tyéryhmaa

2022

Jenny ja Antti Wihurin Rahasto, 80 000 e

Projekti: What Really Matters in Child Development?

Vastaava tutkija: Jallu Lindblom

Oma rooli tyéryhméssé: Osallistuminen hakemuksen Kirjoittamiseen ja
tutkimuskysymysten ja viitekehyksen suunnitteluun; Nimetty eksperttiisi
emotionaalisissa prosesseissa ja niiden kehityksessa sekd varhaisissa
vastoinkaymisissa ja mielenterveydessa

8. TUTKIMUKSEN TUOTOKSET

VERTAISARVIOIDUT TIETEELLISET ARTIKKELIT

Tammilehto, J., Kuppens, P., Bosmans, G., Flykt, M., Peltonen, K., Véansk&, M., & Lindblom, J.
Attachment orientation and dynamics of negative and positive emotions in daily life.
Journal of Research in Personality. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2023.104398

Oma rooli: Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, tutkimuskysymysten seké hypoteesien
rakentaminen ja luominen, tutkimuksen kattava esirekisterdinti, aineistonkeruu, aineiston



kasittelysta ja kaikista tilastoanalyyseista vastaaminen, tutkimusartikkelin kirjoittaminen,
analyysikoodien ja aineiston avoin julkaisu

Tilastolliset menetelmat: dynaaminen rakenneyhtalémallinnus, konfirmatorinen
monitasofaktorianalyysi (ml. yksildiden siséisen ja vélisen tason mittausinvarianssin
arviointi sek& mittarin invarianssin arvioiminen kahden aineiston valilld), intensiivisen
pitkittaisaineiston kuvailevat menetelmat (esim. stationaarisuuden testaus, luokan sisaiset
korrelaatiot, yksil6iden sisdisen ja vélisen tason kuvailu), Monte Carlo simulaatiot
tutkimusasetelman tilastollisen voiman arvioimiselle (dynaaminen
rakenneyhtalémallinnus)

Tammilehto, J., Flykt, M., Peltonen, Kuppens, P., Bosmans, G., & Lindblom, J. Roles of
recalled parenting experiences and effortful control in adult daily emotion regulation.
Cognition and Emotion, 37(4) 795-817. https://doi.org/10.1080/02699931.2023.2209711

Oma rooli: Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, tutkimuskysymysten seka hypoteesien
rakentaminen ja luominen, aineiston kasittelysté ja kaikista tilastoanalyyseista
vastaaminen, tutkimusartikkelin kirjoittaminen, analyysikoodien ja aineiston avoin
julkaisu

Tilastolliset menetelmét: dynaaminen rakenneyhtélomallinnus, konfirmatorinen
monitasofaktorianalyysi (ml. yksildiden siséisen ja vélisen tason mittausinvarianssin
arviointi), intensiivisen pitkittdisaineiston kuvailevat menetelmét (esim. stationaarisuuden
testaus, luokan siséiset korrelaatiot, yksildiden siséisen ja vélisen tason kuvailu), Monte
Carlo simulaatiot tutkimusasetelman tilastollisen voiman arvioimiselle (dynaaminen
rakenneyhtalémallinnus)

Tammilehto, J., Bosmans, G., Kuppens, P., Flykt, M., Peltonen, K., Kerns, K., & Lindblom, J.
(2022). Dynamics of attachment and emotion regulation in daily life: Uni- and
bidirectional associations. Cognition and Emotion, 36(6), 1109—1131.
https://doi.org/10.1080/02699931.2022.2081534

Oma rooli: tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, tutkimuskysymysten seké hypoteesien
rakentaminen ja luominen, aineiston kasittelysté ja kaikista tilastoanalyyseista
vastaaminen, tutkimusartikkelin kirjoittaminen, analyysikoodien ja aineiston avoin
julkaisu

Tilastolliset menetelmat: dynaaminen rakenneyhtélémallinnus, monitasomallinnus,
konfirmatorinen monitasofaktorianalyysi (ml. yksildiden sisdisen ja valisen tason
mittausinvarianssin arviointi), intensiivisen pitkittaisaineiston kuvailevat menetelmét
(esim. stationaarisuuden testaus, luokan sisdiset korrelaatiot, yksiloiden sisdisen ja valisen
tason kuvailu), Monte Carlo simulaatiot tutkimusasetelman tilastollisen voiman
arvioimiselle (dynaaminen rakenneyhtalémallinnus, monitasomallinnus)

Tammilehto, J., Punamaki, R-L., Flykt, M., Vanska, M., Heikkil&, L., Lipsanen, J., Poikkeus, P.,
Tiitinen, A., & Lindblom, J. (2021). Developmental stage-specific effects of parenting on
adolescents’ emotion regulation: A longitudinal study from infancy to late adolescence.
Frontiers in Psychology, 12, 1572. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.582770

Oma rooli: tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, tutkimuskysymysten seké hypoteesien
rakentaminen ja luominen, tutkimuksen kattava esirekisterdinti, aineiston kasittelysta ja
kaikista tilastoanalyyseista vastaaminen, tutkimusartikkelin Kirjoittaminen,
analyysikoodien avoin julkaisu

Tilastolliset menetelmat: pitkittaisaineiston rakenneyhtéalémallinnus, konfirmatorinen
faktorianalyysi (ml. ajallisen mittausinvarianssin arviointi), Monte Carlo simulaatiot
tutkimusasetelman tilastollisen voiman arvioimiselle (rakenneyhtalémallinnus)

Punamadki, R. L., Tammilehto, J., Flykt, M., Vanskd, M., Tiitinen, A., Poikkeus, P., & Lindblom,
J. (2022). Determinants of adolescent sleep: Early family environment, obstetric factors,


https://doi.org/10.1080/02699931.2022.2081534
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.582770

and emotion regulation. Journal of Applied Developmental Psychology, 80, 101420.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101420

Oma rooli: Aineiston kasittelysta ja tilastoanalyyseista vastaaminen, tutkimusartikkelin
Kirjoittaminen, analyysikoodien avoin julkaisu

Tilastolliset menetelmat: pitkittaisaineiston rakenneyhtalomallinnus, konfirmatorinen bi-
faktorianalyysi

TIETEELLISET ESITYKSET

Tammilehto, J., Peltonen, K., Flykt, M., Véansk&, M., Bosmans, G., Kuppens, P., & Lindblom, J.
Adverse childhood experiences predict dynamic emotion features in everyday life.
European Conference on Developmental Psychology. 30.09.2023. Turku.

Tammilehto, J., Flykt, M., Peltonen, K., Kuppens, P., Bosmans, G., & Lindblom, J. Perceived
Childhood Parenting and Effortful Control Predict Daily Emotion Regulation. European
Conference on Developmental Psychology. 30.09.2023. Turku.

Tammilehto, J. Symposiumin puheenjohtaja: Parenting, Attachment, and Emotion Processing:
Insights on Socioemotional Development in Close Relationships during Childhood and
Adolescence. European Conference on Developmental Psychology. 30.09.2023. Turku.

Tammilehto, J. Emotion Regulation in Daily Life. Kutsuluento (kutsuja: Prof. Sander Koole).
Amsterdam University Summer School. 21.07.2023. Amsterdam. Hollanti.

Tammilehto, J., Flykt, M., Peltonen, K., Kuppens, P., Bosmans, G., & Lindblom, J. Lapsuudessa
koetun vanhemmuuden ja yksilon tahdonalaisen kontrollin merkitys tunteiden séételyn
valinnassa ja toteutuksessa. Perhetutkimuksen paivat 10.11.2022. Turku.

Tammilehto, J., Véanskd, M., Peltonen, K., Flykt, M., Bosmans, G., Kuppens, P., & Lindblom, J.
Myonteisten ja kielteisten tunteiden psykometriikka kahdessa kokemusotanta-aineistossa.
Terveyspsykologian paivat 03.11.2022. Helsinki.

Tammilehto, J., Kuppens, P., Bosmans, G., Flykt, M., Peltonen, K., Vénska, M., & Lindblom, J.
Aikuisian kiintymystyyli ja tunteiden jokapaivéinen dynamiikka. Terveyspsykologian
paivat 02.11.2022. Helsinki.

Tammilehto, J., Bosmans, G., Kuppens, P, Flykt, M., Peltonen, K., Kerns, K., & Lindblom, J.
Kiintymyskokemusten ja tunteiden saatelyn paivittainen dynamiikka. Terveyspsykologian
paivét 04.11.2021. Helsinki.

Tammilehto, J., Punamaki, R-L., Flykt, M., Véansk&, M., Heikkil&, L., Lipsanen, J., Poikkeus, P.,
Tiitinen, A., & Lindblom, J. Stage-specific effects of parent—child relationships in
infancy, middle childhood, and adolescence on adolescents’ emotion regulation. Virtual
Biannual Meeting of Society for Research in Child Development 15.04.2021.

Tammilehto, J., Punamaki, R-L., Flykt, M., Véansk& M., Heikkila, L., Lipsanen, J., Poikkeus, P.,
Tiitinen, A., & Lindblom, J. Developmental effects of parenting in infancy, middle
childhood, and late adolescence on adolescents’ emotion regulation. Biannual Meeting of
International Society for Studying Behavioral Development. 25.06.2020. Rodos, Kreikka.
Peruttu johtuen Covid-19.

Tammilehto, J., Kerns, K., Kuppens, P., Bosmans, G., Flykt, M., Peltonen, K., Huovinen, V., &
Lindblom, J. Adult attachment and daily emotion regulation: Strategy selection and
effectiveness. Biannual Meeting of Society for Research in Child Development
21.03.2019. Baltimore, Yhdysvallat.

Tammilehto, J., Lindblom, J., Bosmans, G., Kuppens, P, Kerns, K., Peltonen, K., & Flykt, M.
Adult attachment and emotion regulation in daily social contexts. 5th Annual Conference
and Meeting of the Nordic Attachment Network 20.09.2018. Lund, Ruotsi.

9. PALKINNOT JA HUOMIONOSOITUKSET
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2017

Suomen psykologisen seuran terveyspsykologian jaoksen vuoden 2017
paras gradu -palkinto

10. TIETEELLINEN JA YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAVUUS

ASIANTUNTIJATEHTAVAT

Konsultaatioarvio Hogrefe Psykologien Kustannuksen tunteiden séételyn mittarille
Systemaattisen katsauksen kirjoittaminen Itsendisyyden juhlavuoden lastenséaticlle
interventioiden vaikuttavuudesta 2023->

Suomen Psykologiliiton testilautakunnan jasen 2023-2025

Suomen Psykologisen seuran hallituksen jasen 2023—

AVOIMEN TIETEEN JA TUTKIMUKSEN EDISTAMINEN

Vaitoskirjan osatutkimuksen I analyysikoodien avoin julkaisu (https://osf.io/b8mqz/)
Vaitoskirjan osatutkimuksen 11 analyysikoodien ja aineiston avoin julkaisu (https://osf.io/u59nd/)
Vaitoskirjan osatutkimuksen 111 analyysikoodien ja aineiston avoin julkaisu (https://osf.io/r93sw/)
Vaitoskirjan osatutkimuksen 1V analyysikoodien ja aineiston avoin julkaisu(https://osf.io/v6495/)

VERTAISARVIOINTI TIETEELLISESSA JULKAISUSSA

Current Psychology

MEDIASSA

https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/tunteiden-saately-voi-muovata-turvallisuuden-

kokemustamme

https://www.tuni.fi/fi/ajankohtaista/lapsuuden-kokemukset-omista-vanhemmista-saattavat-
heijastua-tapoihimme-saadella

11. OPETUSANSIOT

8/2022-06/2023

4/2021-10/2021

Kehityspsykologia | ja Il kurssien tuntiopettaja:  Kurssien
seminaariopetuksesta, arvioinnista ja kaytdnnonasioista vastaaminen
(vastuuopettaja: ~ Kati  Heinonen-Tuomaala).  Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta / Psykologia, Tampereen Y liopisto

Kolmen psykologian opiskelijan kandiharjoittelun (100 h) ohjaaminen
Kehityksen  lThmeet projektin  kokemusotanta-aineiston  keruussa
(vastuuopettaja: Jallu Lindblom). Yhteiskuntatieteiden tiedekunta /
Psykologia, Tampereen Y liopisto

12. MUUTA

Tilastoanalyysiohjelmien hallinta: R, Mplus, Spss

Aineistonkeruuohjelmien hallinta: M-path
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