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Hyvä uusi opiskelija, 

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksiköiden työharjoitteluun osallistuvalla opiskelijalla on oltava joko rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan, sekä imeväisikäisiä hoitavilla rokotuksen antama suoja hinkuyskää vastaan. Lisäksi edellytetään influenssarokotuksia, joiden ottamisesta saat ohjeita opiskeluaikana. (Tartuntatautilaki 1227/2016 48§) Vaadittavat rokotukset ovat maksuttomia sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille.

Täytä lomake ja säilytä se itselläsi, koska tarvitset sitä työharjoitteluihin hakiessasi. Mikäli et tiedä mitä rokotuksia olet saanut, voit tiedustella niitä viimeksi käymäsi oppilaitoksen koulu- tai opiskeluterveydenhuollosta. 


Nimi:____________________________________________Henkilötunnus:____________________

Puh: ___________________________


	Huolehdithan MPR -rokotteesi kuntoon jo ennen opintojesi aloitusta. Saat rokotteen terveyskeskuksesta maksutta.

Sairastettu tauti tai kaksi rokotetta antavat suojan tautia vastaan. Jos kaikkia MPR-tauteja ei ole sairastettu tai vain osa on rokotettu, tulee MPR-rokote ottaa. Rokotettava ei saa olla raskaana, eikä tulla raskaaksi kolmeen kuukauteen rokotuksen jälkeen.


	MPR-ROKOTE
(tuhkarokko, sikotauti,
vihurirokko)

	Olen saanut 1 rokotteen |_|

Olen saanut 2 rokotetta  |_|
	Olen sairastanut
[bookmark: Valinta1]|_| tuhkarokon  
|_| sikotaudin       
|_| vihurirokon  





	Jos olet menossa harjoitteluun, jossa hoidat imeväisikäisiä, etkä ole saanut hinkuyskärokotetta viimeisen kymmenen vuoden aikana, varaa viimeistään kuukausi ennen harjoitteluun menoa aika opiskeluterveydenhuollosta rokotusta varten.


	HINKUYSKÄROKOTE
(sisältyy BOOSTRIX-rokotteeseen: jäykkäkouristus-kurkkumätä-hinkuyskä)

	viimeisin rokote:

   ______ / _______ vuosi: _______
	En ole saanut hinkuyskärokotetta
|_|



 Käännä 



	Sairastettu vesirokko tai kaksi annosta vesirokkorokotetta (Varilrix tai Varivax) antavat suojan vesirokkoa vastaan. Rokotettava ei saa olla raskaana, eikä tulla raskaaksi kuukauteen rokotuksen jälkeen. 


	VESIROKKOROKOTE
	Olen saanut 1 rokotteen |_|

Olen saanut 2 rokotetta  |_|

	Olen sairastanut vesirokon
|_| 



	KAUSI-INFLUENSSAROKOTE 

Kausi-influenssarokotus tulee ottaa vuosittain influenssa-aikana. Voit merkitä alla olevaan taulukkoon sosiaali- ja terveysalan opintojen aikana saamasi kausi-influenssarokotteet.

	Päivämäärä:

	Päivämäärä:

	Päivämäärä:

	Päivämäärä:

	Päivämäärä:

	Päivämäärä:





Lisäksi sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoilla on opintojen aikana mahdollisuus saada maksuton B-hepatiittirokote. 

Kausi-influenssa-, B-hepatiitti- ja vesirokkorokotteiden rokotusajankohdista tiedotetaan erikseen lukuvuoden aikana. 

Opintojen aikana voit tiedustella rokotusasioista opiskeluterveydenhuollosta oman tiimisi ajanvaraus- ja neuvontanumerosta.
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