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ERIKOISTUVAN LÄÄKÄRIN LOKIKIRJA

Kliininen hematologia


TAMPEREEN YLIOPISTO 


Lääketieteen yksikkö
KLIINISEN HEMATOLOGIAN KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelman vastuuhenkilö ja kuulustelija: dosentti Marjatta Sinisalo

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen hematologian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisältyy 9 kuukautta

perusterveydenhuollon palvelua ja 2 v 3 kk runkokoulutusta. Kliinisen hematologian

eriytyvä koulutus toteutetaan pääsääntöisesti yliopistosairaalan hematologisessa

yksikössä. Runkokoulutuksen (ks. sisätaudit) tulee olla pääosin suoritettu ennen kliinisen

hematologian eriytyvän koulutuksen aloittamista. Erikoistuva lääkäri ilmoittautuu

hematologian 6 vuoden koulutusohjelmaan. Erikoistuvalle lääkärille nimetään

henkilökohtainen ohjaaja.

Tavoitteet

Kliinisen hematologian koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa kliinisen hematologian

erikoislääkäreitä, jotka kykenevät toimimaan alansa erikoislääkärin tehtävissä.

Koulutusohjelman suorittaneen tulee

─ hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt ja patogeneesi sekä hoito

─ hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmät ja myös

tutustua laboratoriohematologiaan

─ kyetä seuraamaan alan teoreettisen ja käytännön tietouden kehitystä

─ kyetä arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin

─ kyetä osallistumaan alan kehittämiseen ja suunnitteluun

─ kyetä toimimaan alan hoitohenkilökunnan kouluttajana

─ kyetä johtamaan sairaalan ja alueen hematologista toimintaa

Koulutusohjelman rakenne

Terveyskeskuspalvelua 9 kuukautta

Runkokoulutus 2 v 3 kk (ks. sisätaudit)

Eriytyvä koulutus

Kliinisen hematologian eriytyvään koulutukseen osallistuvien lääkäreiden tulee saada

koulutusta hematologian eri osa-alueilla. Koulutus tapahtuu pääsääntöisesti yliopistosairaalan

hematologisessa yksikössä. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkilökohtainen

koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilön tai hänen valtuuttamansa

kouluttajan kanssa. Eriytyvästä koulutuksesta voidaan suorittaa harkinnan

mukaan keskussairaalassa 1 vuosi, jos kouluttajana on hematologian erikoislääkäri

ja 6 kk, jos kouluttajana on hematologiaan perehtynyt, kokenut sisätautien erikoislääkäri.

Vähintään 2 vuotta eriytyvästä koulutuksesta on kuitenkin suoritettava yliopistosairaalassa.

Koulutukseen tulee sisältyä myös palvelua allogeenisia kantasolusiirtoja tekevässä

yksikössä kotimaassa tai ulkomailla.

Koulutukseen voidaan hyväksyä yhteensä 6 kk palvelua:

─ yliopistosairaalan hematologisessa laboratoriossa

─ yliopistosairaalan hyytymishäiriöyksikössä

─ SPR:n Veripalvelun keskuslaboratoriossa

─ yliopistosairaalan onkologisessa yksikössä

─ yliopistosairaalan infektioyksikössä

─ hematologian alan tutkimustyössä (enintään 6 kk)

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutukseen kuuluu

─ osallistuminen hematologisen yksikön koulutustilaisuuksiin, joissa käydään läpi

hematologian keskeisiä osa-alueita ja ongelmatapauksia

─ osallistuminen klinikoiden ja diagnostisten yksiköiden yhteismeetingeihin

─ osallistuminen henkilökohtaiseen ohjaukseen potilastyöskentelyssä ja toimenpiteissä

─ osallistuminen alan erikoislääkärin ylikiertoihin 1─2 x /viikko

Kliinisen hematologian eriytyvän koulutuksen etenemistä seurataan lokikirjan avulla,

joka tulee antaa erikoistuvalle lääkärille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii

apuvälineenä laadunvarmennuksessa. Erikoistuva lääkäri osallistuu lisäksi oman

oppimisensa arviointiin sekä koulutuksen kehittämiseen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta erikoisalalta tulee suorittaa yhteensä 60 tuntia

seuraavasti: 30 tuntia runkokoulutuksen yhteydessä ja 30 tuntia varsinaisen erikoistumiskoulutuksen

yhteydessä.

Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyväksytään koulutusta

seuraavilla alueilla: sydän- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosairaudet,

gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisätautioppi.

Varsinaiseen eriytyvään koulutukseen hyväksytään teoreettista koulutusta hematologian

keskeisiltä osa-alueilta.

1.8.2009 alkaen erikoislääkärin tutkintoon sisältyy pakollinen ”Moniammatilliset johtamisopinnot”

10 op, se suoritetaan valtakunnallisesti yhtenäisen sisältövaatimuksen

mukaisesti jonkin lääketieteellisen tiedekunnan hyväksymän ohjelman mukaisesti.

Tampereen yliopiston lääketieteen yksikkö ja terveystieteiden yksikkö järjestävät yhteistyössä

kuusi (6) lähiopetusjaksoa sisältävän koulutuksen, josta lisätietoa osoitteessa

http://www.uta.fi/hes/taydennyskoulutus/mojop/index.html

Erikoistuvat lääkärit, joille opinto-oikeus on myönnetty ennen 1.8.2009, voivat suorittaa

tutkintovaatimustensa mukaiset hallinnon ja johtamisen opinnot (20h) osallistumalla

10 op:n kokonaisuudesta vapaavalintaisesti kahteen lähijaksoon tehtävineen (1

lähijakso = 10h).

Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n lähijaksoja ei voi korvata muilla hallinnon

koulutuksilla.

Kuulusteluvaatimukset

Kirjat (viimeisin painos)

1. Kaushansky K., Lichtman M.A., Beutler E., Kipps T.J., Seligsohn U., & Prchal J. (Eds.): Williams Hematology (McGraw-Hill)

tai

Hoffman R.H., Benz E.J., Shattil S.J., Furie B., Cohen H.J., Silberstein L.E. &

McGlave P. (Eds.): Hematology: Basic Principles and Practice (Elsevier, Churchill Livingstone)

tai

Greer J.P., Foerster J., Rodgers G.M., Paraskevas F.,Glader B.E., Arber D.A. & Means R.T.Jr (Eds.):

Wintrobe’s Clinical Hematology (Williams & Wilkins, Lippincott)

2. Ruutu T., Rajamäki A., Lassila R. & Porkka K (toim.): Veritaudit (Duodecim)

Lehdet (tenttiä edeltävän kolmen vuoden lehdet; painotus katsauksiin)

1. Blood

2. British Journal of Heamatology

3. Haematologica

Muut

1. ASH Education book (3 viim. vuotta)

2. www. hematology.fi

Lääkintälainsäädäntö soveltuvin osin

ERIKOISTUVAN LÄÄKÄRIN LOKIKIRJA

KLIININEN HEMATOLOGIA/TAMPEREEN YLIOPISTO

Nimi:_______________________________________________________________

Kotiosoite:___________________________________________________________

Puh:________________________________________________________________

Syntymäaika:_________________________________________________________

Ylioppilas:___________________________________________________________

LL-tutkinnon suoritusaika ja -paikka:______________________________________

Erikoislääkäritutkinnon suoritusaika ja -paikka______________________________

Hyväksytty Tampereen yliopistoon jatko-opiskelijaksi (pvm):_______________________

Ilmoittautunut läsnäolevaksi:                Lukukausi


pvm




_____- _____

_______




_____ - _____

_______




_____ - _____

_______




_____ - _____

_______




_____ - _____

_______




_____ - _____ 

_______




_____ - _____

_______

Kouluttajan/koulutuksesta vastaavan henkilön yhteystiedot:

PERUSTERVEYDENHUOLLON PALVELU

Perusterveydenhuollon palvelu tarkistettu ja hyväksytty (pvm):





_______________________________

hematologikouluttajan allekirjoitus

RUNKOKOULUTUS

Runkokoulutus tarkistettu ja hyväksytty (pvm): 





_______________________________

hematologikouluttajan allekirjoitus

ERIYTYVÄ KOULUTUS

1. Palvelu yliopistosairaalan hematologisessa yksikössä

Paikka
         Toimi

Aika
                   Kesto                 Hyväksytty





Yhteensä    __________kk     __________kk

2. Hematologiapainotteinen palvelu keskussairaalassa 

Paikka
         Toimi

Aika
                   Kesto                 Hyväksytty




           Yhteensä         __________kk          __________kk

3. Muu hyväksyttävä palvelu (enintään 6 kk) 

Paikka
          Toimi

Aika
           Kesto

Hyväksytty

_____________________________________________________________________________




          Yhteensä         ________kk            __________kk

4. Erikoistumiskoulutuksen aikana erikoistuva lääkäri on suorittanut/hallitsee hyväksyttävästi seuraavat:






saavutettu
Luuytimen aspiraationäytteen ja biopsian otto ja siitä annetun 

morfologisen lausunnon tulkinta


_________ 

Kantasolujen keräys verestä


_________ 

Plasmafereesi/soluafereesit


_________ 

Verituotteiden käyttöperiaatteet ja siirron käytännön toteutus
_________ 

Sytogeneettisten, virtaussytometristen ja 

molekyylibiologisten tutkimusten käyttö hematologiassa
_________ 

Solunsalpaajien ja vasta-ainehoitojen 

vaikutusmekanismit ja sivuvaikutukset

_________ 

Vuototaipumuksen diagnostiikka ja hoito

_________ 

Laskimotukostaipumuksen selvittely ja tukosten hoito
_________ 

Anemioiden ja muiden sytopenioiden diagnostiikka ja hoito
_________

Kroonisten myeloproliferatiivisten sairauksien 

diagnostiikka ja hoito



_________ 


Kroonisten lymfoproliferatiivisten sairauksien 

diagnostiikka ja hoito



_________ 

Plasmasolusairauksien diagnostiikka ja hoito

_________ 

*Allogeeninen kantasolusiirtotoiminta

_________ 

Autologinen kantasolusiirtotoiminta


_________ 

*Käänteishyljinnän diagnostiikka, hoidon periaatteet/hoito
_________ 

Hemofilioiden diagnostiikka ja hoito


_________ 

Akuutin leukemian diagnostiikka ja hoito

_________ 

Myelodysplastisten syndroomien diagnostiikka ja hoito 
_________

Lymfoomien diagnostiikka ja hoito


_________ 

Immuunipuutteisen potilaan infektioiden diagnostiikka ja hoito
_________ 

Immuunipuutosten diagnostiikka ja hoito

_________ 

Maahanmuuttajien hematologisten ongelmien tunnistus
_________

Konsultaatiohematologia 

(raskauden aikaiset ja leikkauspotilaan ongelmat)

_________

(*-merkityt allogeenisia siirtoja suorittavassa yksikössä, HUS, TYKS)


ERIKOISLÄÄKÄRIKUULUSTELU SUORITETTU: ____________________________

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS JA MONIAMMATILLINEN JOHTAMISKOULUTUS
Yleissisätaudit (30 tuntia) tarkistettu ja hyväksytty (pvm):_________________________

Hematologia (50 tuntia) tarkistettu ja hyväksytty (pvm):___________________________

Moniammatillinen johtamiskoulutus (vähintään 10 op) 

tarkistettu ja hyväksytty (pvm):______________________________

_______________________________

 hematologikouluttajan allekirjoitus

KLIINISEN HEMATOLOGIAN KOULUTUSOHJELMA HYVÄKSYTTY

Päiväys:______________________

Hematologikouluttajan allekirjoitus: __________________________________________

KOULUTUKSEN ARVIOINTI:

Koulutettavan arvio oppimisestaan
1. Vuosi

________________________________________________________________________________

2. Vuosi

3. Vuosi

Kouluttajan arvio koulutettavan oppimisesta
1. Vuosi

                   Nimi ja päivämäärä _______________________________________________

2. Vuosi

                  Nimi ja päivämäärä ____________________________________________________

3. Vuosi

                 Nimi ja päivämäärä _____________________________________________________

