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Esipuhe

Lokikirja on tarkoitettu niiden lääkäreiden käyttöön, jotka erikoistuvat lastentauteihin Tampereen yliopiston koulutusohjelman mukaan. Tässä koulutusohjelmassa puolet erikoistumisesta tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolella, joten lokikirjaa on syytä käyttää erikoistumisen alusta alkaen. Samoin on syytä ilmoittautua koulutusohjelmaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. 

Lokikirja muodostuu kahdesta osasta. Alkuosaan kirjataan lyhyessä ja helposti luettavassa muodossa perusterveydenhuollon palvelut, runkokoulutuksen palvelut, eriytyvän vaiheen yliopistosairaalan palvelut, yleensä täysien kuukausien lukumäärät ja koulutuspaikat. Lisäksi kirjataan runkokoulutuksen ja eriytyvän vaiheen koulutuksen kouluttajat, tuutorit ja mahdolliset koulutuksen vastuulääkärit. Koulutustapahtumiin ja hallinnolliseen koulutukseen osallistuminen kirjataan siltä osin, kuin suoritettuja opintopisteitä tarvitaan erikoislääkärin tutkintoon. Koulutettavia kannustetaan kirjaamaan tärkeimmät omat meeting-esitykset, käydyt kehityskeskustelut sekä erikoislääkäritentin pisteet ja ajankohta.

Lokikirjan toinen osa muodostuu oppimistavoitteista, jotka on ryhmitelty lastentautien sisäisten erikoisalojen mukaan. Tavoitteet ovat yhteiset runkokoulutukselle ja eriytyvälle koulutukselle. Tampereen yliopistosairaalan pakollisten (akutologia, neonatologia ja hematologia-onkologia) ja suositeltujen (lastenneurologia) jaksojen oppimistavoitteet on esitetty erikseen. Lokikirjaa täytetään merkitsemällä kuukausi ja vuosi, milloin oppimistavoite on saavutettu.

Lokikirja on koulutettavan henkilökohtainen työväline oman edistymisen seuraamiseksi. Lokikirjaa suositellaan käytettäväksi koulutuksen suunnittelussa ja kehityskeskusteluissa. Lokikirja sopii hyvin koulutusportfolion osaksi, jolloin portfoliossa on täydentävää tietoa laajemmin esitettynä.

Nykyistä lokikirjaa ei voi täyttää verkossa, joten imuroi lokikirja omalle tietokoneellesi ja täytä sitä säännöllisesti edistymisesi mukaan.

PERUSTIEDOT
Koulutettavan nimi ja syntymäaika:
     
Perusterveydenhuollon palvelut:
     
Runkokoulutuksen palvelut:

     
Yliopistosairaalan palvelut:

     
Kouluttajat:

     
Tuutorit:

     
Koulutustapahtumat / opintopisteet:

     
Hallinnollinen koulutus:

     
Meeting-esitykset:

     
Kehityskeskustelut:

     
Tutkimusaktiviteetit:

     
Perehtyminen osa- tai reuna-alueeseen:

     
Tentti: 

     

OPPIMISTAVOITTEET
Kasvu ja endokrinologia
	Lapsen kasvu ja puberteetti
Normaali kasvu ja murrosikäkehitys
	kk/vv

	Kasvukäyrästöjen ja kasvuseulan periaatteet ja luustoikämäärityksen merkitys kasvuarviossa
	kk/vv

	Pituuden luotettava mittaaminen
	kk/vv

	Kasvukäyrästöjen käyttö sekä pituuden että painon arvioinnissa
	kk/vv

	Murrosikäkehityksen asteiden (Tanner) arvioiminen ja kivesten koon mittaaminen
	kk/vv

	Tavalliset kasvuhäiriöiden syyt
	kk/vv

	Epäsuhtaisen kasvun tunnistaminen
	kk/vv

	Ylipainon ja lihavuuden etiologian selvittely ja hoidon suunnittelu
	kk/vv


Endokrinologia
	Synnynnäisen hypotyreoosin seulonnan periaatteet
	kk/vv

	Lasten tavallisten endokrinologisten häiriöiden diagnostiikan ja hoidon perusteet
	kk/vv


Lapsen ja nuoren diabetes
	Tuoreen diabeteksen diagnosointi
	kk/vv

	Diabeettisen ketoasidoosin tunnistaminen ja hoito
	kk/vv

	Subkutaanisen insuliinihoidon suunnittelu diabeteshoidon alussa
	kk/vv

	Uuden diabeetikon ja hänen perheensä alkuinformaatio ja lääkärin antama ohjaus
	kk/vv

	Verensokerin omaseurannan merkitys ja tulkinta, ja pysyvien elinmuutosten seulonta
	kk/vv

	Tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksen erot ja erotusdiagnostiikka
	kk/vv

	Lapsen ja nuoren insuliinihoidon erityispiirteet ja erilaisten hoitomuotojen pääpiirteet
	kk/vv

	Insuliinipumppuhoidon periaatteet ja hoidon suunnittelu
	kk/vv

	Diabeetikon hoitovälineet
	kk/vv

	Diabeetikon ruokavalio ja hiilihydraattien laskennan perusteet
	kk/vv

	Lääkärin rooli moniammatillisen diabetestyöryhmän jäsenenä
	kk/vv


Aineenvaihduntasairaudet
	Tavallisten metabolisten sairauksien piirteet ja diagnostiikan käynnistäminen
	kk/vv

	Hypoglykemian syyt, hoito ja diagnostiikan käynnistäminen
	kk/vv

	Dyslipidemioiden diagnostiikan ja hoidon perusteet
	kk/vv


Lastenneurologia ja lapsen neurologinen kehitys
	Lapsen normaali motoriikan, kommunikaation ja kognition kehitys
	kk/vv

	Geneettisten ja ympäristötekijöiden merkitys lapsen kehitykselle
	kk/vv

	Kasvun ja kehityksen arvioiminen ja sen menetelmät
	kk/vv

	Neurologinen status: varhais- ja suojaheijasteet, lihastonus, jännevenytysheijasteet, tasapaino ja hienomoriikka
	kk/vv

	Näön, kuulon ja silmänpohjien tutkiminen eri-ikäisillä
	kk/vv

	Yleisimmät kehitykselliset poikkeavuudet, niiden alkuvaiheen tutkimukset
	kk/vv

	Yleisimmät kohtausoireet, kuten päänsärky / migreeni, affektikohtaukset, kuumekouristukset
	kk/vv

	Epilepsian diagnostiikan ja hoidon perusteet
	kk/vv

	Shuntti-lapsen akuutit ongelmat
	kk/vv

	Kuvantamistutkimusten aiheet päivystyksessä
	kk/vv

	Kehitystä tukevan kuntoutuksen periaatteet ja porrastus (perus- vs. erikoissairaanhoito)
	kk/vv


Neonatologia
	Riskiraskaudet ja vastasyntyneiden ongelmat
	kk/vv

	Terveen vastasyntyneen hoito: yleishoito, ruokinta, lämmönsäätely, nestetasapaino ja vanhempien tukeminen
	kk/vv

	Vastasyntyneen kliininen tutkimus
	kk/vv

	Vanhempien ohjaaminen vastasyntyneen hoidossa
	kk/vv

	Infektioiden, hypoglykemian ja kellastumisen preventio, diagnoosi ja hoito
	kk/vv

	Rintaruokinnan merkitys, äidinmaidon korvikkeiden ja erityismaitojen tuntemus
	kk/vv

	Pienipainoisten ravitsemuksen erityispiirteet
	kk/vv

	Keskosen erityispiirteet ja hoidon perusteet
	kk/vv

	Keskosen ja täysiaikaisen hengitysvaikeudet
	kk/vv

	Keskoshoidon porrastus
	kk/vv

	Sairaan vastasyntyneen sairaalasiirto
	kk/vv

	Seurantalaitteiden käyttö
	kk/vv

	Vastasyntyneen hätätilanteiden hoito
	kk/vv


Kardiologia
	Tavallisten synnynnäisten sydänvikojen anatomia, fysiologia ja toiminnalliset seuraamukset
	kk/vv

	Synnynnäisten sydänvikojen tunnistaminen, liittyminen muihin oireyhtymiin  ja diagnostiikan ja seurannan periaatteet
	kk/vv

	Vastasyntyneen välittömän lisätutkimuksen aiheet
	kk/vv

	Sydämen kliininen tutkimus: inspektio, palpaatio ja auskultaatio
	kk/vv

	Fysiologisen sivuäänen tunnistaminen, sydämen tavallisten rakennevikojen epäily
	kk/vv

	Verenpaineen mittaus ja tulkinta eri-ikäisillä lapsilla
	kk/vv

	Sydämen koon ja keuhkojen verekkyyden arvioiminen röntgenkuvasta
	kk/vv

	Sydämen vajaatoiminnan tunnistaminen, hoito ja seuranta
	kk/vv

	Sydänfilmin tulkinta: rytmi, tiheys, akseli, eteis- ja kammiohypertrofia
	kk/vv

	Rytmihäiriöt, supraventrikulaarisen takykardian hoito, estolääkkeen aloitus ja seuranta
	kk/vv

	Endokardiittiprofylaksian aiheet ja toteutus
	kk/vv

	Sydämen ultraäänitutkimuksen perusteet
	kk/vv


Gastroenterologia ja ravitsemus
	Ravintosuositukset imeväisillä, lapsilla ja nuorilla
	kk/vv

	Imeväisen huono menestyminen, pitkittynyt keltaisuus
	kk/vv

	Suoliston kehityshäiriöiden tunnistaminen
	kk/vv

	Tulehduksellisten suolistosairauksien diagnostiikan ja hoidon perusteet
	kk/vv

	Suolistosairauksiin liittyvien kasvuhäiriöiden arviointi
	kk/vv

	Imeväisen syömisongelmat, pulauttelu, oksentelu ja koliikit
	kk/vv

	Pitkittynyt ripuli, diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Toistuvat vatsakivut, niiden erotusdiagnostiikka ja seulonta
	kk/vv

	Laktoosi-intoleranssi ja keliakia, niiden diagnostiikka ja seulonta
	kk/vv

	Ummetuksen syyt ja toiminnallisen ummetuksen hoito
	kk/vv

	Perustiedot maksan ja haiman sairauksista
	kk/vv

	Kuvantamismenetelmien ja tähystysten indikaatiot
	kk/vv


Nefrologia ja elinsiirrot
	Virtsatieinfektion diagnoosi, hoito ja seuranta
	kk/vv

	Munuaisten toimintaa kuvaavien ja virtsatutkimusten tulkinta
	kk/vv

	Virtsanäytteen ottoja tulkinta: laskettu virtsa, rakkopunktio, katetrointi
	kk/vv

	Nefroosin ja nefriittien diagnostiikka ja nefroosin akuutti hoito
	kk/vv

	Tavallisimmat synnynnäiset munuaisten ja virtsateiden taudit
	kk/vv

	Akuutin ja kroonisen munuaisen toiminnanvajauksen diagnostiikka ja hoitoperiaatteet
	kk/vv

	Riisitaudin diagnoosi, hoito ja ehkäisy
	kk/vv

	Kastelun tutkiminen ja hoitoperiaatteet
	kk/vv

	Dialyysin toteuttaminen
	kk/vv

	Munuaissiirtopotilaan ongelmien tunnistaminen
	kk/vv

	Potilaan nestetasapainon seuranta akuuteissa häiriötiloissa
	kk/vv

	Sopivien kuvantamismenetelmien valinta
	kk/vv


Hematologia ja onkologia
	Verenkuvan tulkinta terveellä ja sairaalla eri ikäkausina
	kk/vv

	Raudanpuuteanemian syyt, diagnostiikka, hoito ja seuranta
	kk/vv

	Leuko-/neutropenian ja leukosytoosin erotusdiagnostiikka
	kk/vv

	Trombosyyttihäiriöt, etenkin ITP:n diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Verituotteiden käytön periaatteet
	kk/vv

	Punasolusiirron, trombosyyttisiirron ja jääplasmasiirron toteutus
	kk/vv

	Toiminta epäiltäessä leukemiaa tai muuta pahanlaatuista sairautta
	kk/vv


Reuma- ja  sidekudossairaudet
	Lasten niveloireiden syyt: infektioiden, tulehduksellisten ja ortopedisten sairauksien erottaminen
	kk/vv

	Niveloireisen lapsen tutkiminen ja tutkimusten aikataulutus
	kk/vv

	Lastenreuman diagnostiikka
	kk/vv

	Nivelten kliininen tutkiminen
	kk/vv

	Tavalliset nivelpunktiot ja nivelensisäiset steroidihoidot
	kk/vv

	Laboratoriotutkimusten perusteet ja kuvantamistutkimusten valinta
	kk/vv

	Lastenreuman alatyypit ja niiden ennuste
	kk/vv

	Lastenreumassa käytettävät lääkkeet ja hoidon monitorointi
	kk/vv

	Lastenreuman ei-lääkkeellinen hoito ja kuntoutus
	kk/vv

	Tavallisimmat sidekudostaudit
	kk/vv

	Systeemisairauksien luu- ja nivelmanifestaatiot
	kk/vv

	Tulehdus-kipu-lääkkeiden kliininen farmakologia
	kk/vv

	Kroonisen kipupotilaan diagnostiikan ja hoidon periaatteet
	kk/vv


Kliininen genetiikka 
	Lasten yleisimmät geneettiset sairaudet Suomessa, niiden ennusteet ja hoitolinjat
	kk/vv

	Kromosomi- ja DNA-tutkimusten indikaatiot ja laboratoriovastausten tulkinta
	kk/vv

	Sikiötutkimusten menetelmät perinnöllisten tautien diagnostiikassa
	kk/vv

	Ottaa sukuanamneesi, kun epäilee periytyvää sairautta tai kromosomipoikkeavuutta
	kk/vv

	Perinnöllisyysneuvonta, kun tauti periytyy autosomissa resessiivisesti tai dominantisti tai kyseessä on sporadinen kromosomipoikkeavuus
	kk/vv

	Tietojen hankkiminen harvinaisimmista oireyhtymistä tietokantojen avulla
	kk/vv

	Tavallisimpien dysmorfisten piirteiden tunnistaminen ja niiden merkitys diagnostiikassa
	kk/vv


Allergologia ja keuhkosairaudet
Lasten allergiat 

	Atopian ja allergian geneettinen tausta ja kliiniset manifestaatiot
	kk/vv

	Atopian ja allergian tutkiminen ja tutkimusmenetelmät
	kk/vv

	Ihotestien käyttöaiheet ja tulkinta
	kk/vv

	Lasten ruoka-allergioiden diagnostiikka, hoito ja ennuste
	kk/vv

	Atooppisen ihottuman hoito ja erotusdiagnostiikka
	kk/vv

	Allergian ehkäisy ja varhaishoito, allergisen lapsen ravitsemus
	kk/vv

	Vaikeiden allergioiden siedätyshoidon indikaatiot ja hoidon toteutus
	kk/vv

	Sisäilmaongelmien selvittelyn periaatteet
	kk/vv


Lasten astma ja muut keuhko-ongelmat

	Astman kliininen kuva, diagnostiikka ja erotusdiagnostiikka
	kk/vv

	Keuhkofunktiotutkimukset: oskillometrian, spirometrian, uloshengityksen typpioksidi-mittauksen ja rasituskokeiden käyttöaiheet ja tulosten tulkinta
	kk/vv

	Bronkopulmonaalisen dysrplasian (BPD) jatkohoito ja –seuranta
	kk/vv

	Keuhkojen parenkyymin sairauksien pääpiirteet
	kk/vv


Infektiosairaudet ja immunologia
	Lasten tavallisten infektioiden etiologia, oireet, diagnostiikka ja hoito: hengitystieinfektiot, suolistoinfektiot, ihoinfektiot ja rokkotaudit
	kk/vv

	Infektioihin liittyvät hengitysvaikeudet, sisään- ja uloshengitysvaikeuden erottaminen, hengitysvaikeuksien akuutti hoito
	kk/vv

	Keuhkokuumeen kliininen  diagnoosi ja keuhkokuvan tulkinta päivystyksessä
	kk/vv

	Luu- ja nivelinfektioiden diagnostiikka, antibioottihoito ja kirurgisen hoidon periaatteet
	kk/vv

	Keskushermostoinfektioiden kuten meningiitin ja enkefaliitin diagnostiikka
	kk/vv

	Hepatiittien diagnostiikan ja hoidon perusteet
	kk/vv

	Herpes-ryhmän virusten aiheuttamat infektiot
	kk/vv

	Imeväisen kuume
	kk/vv

	Mikrobiologisen diagnostiikan perusteet ja vastausten tulkinta
	kk/vv

	Kawasakin tauti
	kk/vv

	Terveen lapsen immunologinen kehitys
	kk/vv

	Infektiokierteen syyt ja perustutkimukset
	kk/vv

	Suomessa käytettävät rokotukset ja rokotusohjelma
	kk/vv

	Tavallisten infektioiden epidemiologia
	kk/vv

	Sairaalainfektiot, niiden aiheuttajat ja ehkäisy
	kk/vv

	Kuumeen hoito
	kk/vv

	Tavalliset antibiootit, niiden valinta, käyttö ja kliininen farmakologia
	kk/vv


Akutologia
	Akuutit hätätilanteet, elvytys
	kk/vv

	Neste- ja elektrolyyttihäiriöiden diagnostiikka ja nestehoito
	kk/vv

	Akuutin kouristuksen diagnoosi ja ensiapu
	kk/vv

	Tajuttoman lapsen tutkiminen ja ensiapu
	kk/vv

	Oligo- ja anurisen potilaan tunnistmainen ja hoidon aloitus
	kk/vv

	Ensiapu ja toiminta myrkytyksessä
	kk/vv

	Anafylaktisen sokin ensiapu ja hengitysken hoito
	kk/vv

	Kuivuman arviointi ja nestehoito
	kk/vv

	Septisen infektion ensiapu ja hoito
	kk/vv

	Vuotavan ja vaikeasti aneemisen lapsen ensiapu
	kk/vv

	Akuutin hengitysvajeen arviointi ja hoito
	kk/vv

	Akuutin vatsan diagnostiikka ja kirurgisen hoidon periaatteet
	kk/vv


Sosiaalipediatria 
	Lastensuojelu ja siihen liittyvä lainsäädäntö
	kk/vv

	Toiminta lasten kaltoinkohtelussa
	kk/vv

	Nuorten riskikäyttäytyminen, alkoholi, huumeet ja seksuaalinen holtittomuus
	kk/vv

	Syömishäiriöiden tunnistaminen
	kk/vv


PAKOLLISET JAKSOT / TAYS
Neonatologia (vähintään 3 kk pakollinen koulutus yo-sairaalassa)

	Respiraattorihoidon periaatteet ja toteutus
	kk/vv

	RDS:n diagnoosi ja hoito, surfaktantin antaminen
	kk/vv

	Verenpaineongelmien diagnoosi ja hoito
	kk/vv

	Vastasyntyneen ravitsemus ja nestehoito
	kk/vv

	Pulmonaalihypertension diagnoosi ja hoito
	kk/vv

	Vastasyntyneen infektiot
	kk/vv

	Vastasyntyneen hypoglykemia
	kk/vv

	Vastasyntyneen hypokalsemia
	kk/vv

	Polysytemian syyt ja hoito
	kk/vv

	Keltaisuus, erotusdiagnoosi ja hoito
	kk/vv

	Verituotteiden käyttö vastasyntyneellä
	kk/vv

	Nekrotisoiva enterokoliitti (NEC)
	kk/vv

	Bronkopulmonaalinen dysplasia (BPD)
	kk/vv

	Avoin duktus (PDA) ja sen sulkemisen periaatteet
	kk/vv

	Vastasyntyneen kouristukset
	kk/vv

	Asfyksia ja viilennyshoito
	kk/vv

	Amplitudi-EEG:n käyttö ja tulkinta
	kk/vv

	Elvytyskoulutus (pakollinen viimeistään jakson aikana)
	kk/vv


Toimenpiteet
 FORMCHECKBOX 
  intubaatio
 FORMCHECKBOX 
  arteriakanyylin laitto
 FORMCHECKBOX 
  napavaltimon ja –laskimon katetrointi
 FORMCHECKBOX 
  perkutaanisen syväveenakanyylin laitto
 FORMCHECKBOX 
  verenvaihto
 FORMCHECKBOX 
  pleuradreenin laitto
 FORMCHECKBOX 
  likvorin otto vastasyntyneeltä
 FORMCHECKBOX 
  nasaalisen ylipainehoidon toteutus
 FORMCHECKBOX 
  respiraattorihoidon toteutus
 FORMCHECKBOX 
  aivojen ultraäänitutkimuksen perusteet
Akutologia ja teho-hoito (vähintään 2 kk pakollinen koulutus yo-sairaalassa ) 

	Akuutisti sairaan lapsen tilan arviointi ja hoidon aloitus
	kk/vv

	Elvytys ja defibrillaatio
	kk/vv

	Diabeettisen ketoasidoosin hoito, erityisesti nestehoito
	kk/vv

	Sydämen vajaatoiminnan hoito ja verenkierron tukeminen
	kk/vv

	Septisen shokin hoito, erityisesti meningokokkisepsis
	kk/vv

	Postoperatiivinen hoito, erityisesti neurokirurgiset potilaat
	kk/vv

	Kohonneen aivopaineen etiologia ja hoito
	kk/vv

	Kouristusten diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Lapsen pahoinpitelyn tunnistaminen ja alkuhoito
	kk/vv

	Hypotensiivisen potilaan diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Akuutti maksan vajaatoiminta
	kk/vv

	Akuutin dialyysin toteutus
	kk/vv

	Parenteraalinen ja enteraalinen ravitsemus tehohoidossa
	kk/vv

	Noninvasiivisen/ invasiivisen hengitystuen indikaatiot ja toteutus
	kk/vv

	Respiraattorihoidon perusteet
	kk/vv


Toimenpiteet
 FORMCHECKBOX 
  intubaatio
 FORMCHECKBOX 
  arterianäytteen otto
 FORMCHECKBOX 
  likvorin otto
 FORMCHECKBOX 
  nasaalisen ylipainehoidon toteutus
 FORMCHECKBOX 
  respiraattorihoidon toteutus

Hematologia-onkologia (vähintään 2kk pakollinen koulutus yo-sairaalassa)
	Lasten syöpätautien diagnostiikan perusteet, hoidon pääpiirteet, osasto- ja polikliinisten hoitojen ohjelmointi ja hoidon seuranta
	kk/vv

	Tukihoitojen, kuten valkosolukasvutekijöiden käytön, verituotteiden käytön ja eristyskäytäntöjen periaatteet
	kk/vv

	Immunosupressiivisen potilaan infektiot ja niiden hoito
	kk/vv

	Syöpähoitojen pitkäaikaiset haittavaikutukset
	kk/vv

	Anemioiden diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Trombosytopenioiden diagnostiikka ja hoito
	kk/vv

	Verenvuoto-ongelmat, kuten hemofiliat ja niiden hoidon pääpiirteet
	kk/vv

	Leukemian ylläpitohoidon toteutus keskussairaalanäkökulmasta
	kk/vv


Toimenpiteet
 FORMCHECKBOX 
  Luuydinnäytteen ottaminen ja tulkintaan tutustuminen hematologian laboratoriossa
 FORMCHECKBOX 
  Likvornäytteen ottaminen ja intratekaalinen lääkitys
 FORMCHECKBOX 
  PAC-neulan laittaminen
Lastenlääkärin neurologia (2kk pakollinen koulutus, josta vähintään 1kk yo-sairaalassa)
	Lapsen neurologinen tutkiminen eri ikäkausina
	kk/vv

	Tärkeimmät neurologiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet
	kk/vv

	Yleisimpien neurologisten oireiden, sairauksien ja vammojen diagnostiikka, ehkäisy, hoito ja sen porrastus sekä kuntoutuksen periaatteet
	kk/vv

	Neurologisten akuuttitilanteiden hoito
	kk/vv

	Yhteistyö lapsen/nuoren, perheen, moniammatillisen työryhmän, muiden erikoisalojen ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän eri toimijoiden kanssa
	kk/vv


