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Jokaisella lapsella on

oikeus oppia nauttimaan
eldmdastd nyt,

omilla edellytyksillédn
eiké vasta normit

taytettyaadn.

Johtolause, jota olen kuljettanut mukanani kuusitoista vuotta,

mutten yhtdédn muista, kuka viisas tdmdn lausui.

PS. Olen melko varma, ettd se en ollut mind itse.
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Esipuhe
Lahtokohtia

Aloitin tydn laaja-alaisena erityisopettajana vuonna 2001 ja jatkoin 2002 pienryhman erityisluokan-
opettajana, jonka jalkeen tyonkuvaan on mahtunut monenlaisia ja monen ikaisia oppijoita. Vuonna

2018 tyoskentelen taas 5-6-luokan erityisluokanopettajana.

Ty6honi olen aina napannut menetelmia erityispedagogiikan opuksista ja tunnetuilta alan guruilta, ku-
ten PsT Vesa Narhi ja Russell A. Barkley (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Handbook for Diagnosis

and Treatment) . Menetelmia olen aina jatkojalostanut oppilailleni ja ryhman tarpeisiin sopiviksi.

Erityispedagogiikan proseminaaritydssani (TARKKAAVAISUUSHAIRIOISTEN LASTEN OPETUKSESSA KAYTETTY-
JEN MENETELMIEN SIIRTAMINEN YLEISOPETUKSEN RYHMASSA TAPAHTUVAAN OPETUKSEEN, Jyvéiskylé 2004)
pohdin keinoja ja menetelmia, joita luokanopettajat voisivat ottaa kdyttéon yleisopetuksen ryhmaéssa
nimenomaan tarkkaavuutta tukemaan. Tutkimuksessa ei oikeastaan tullut esiin mitaan kovin uutta tai
yllattavaa. Opettajilla 10ytyi hyvaa tahtoa lasten yksilollisten tarpeiden huomioimiseen, mutta kaytan-

non toteutus tuntui ty6laalta. Boso syntyi vastaamaan naihin tarpeisiin.

Kiersin vuosituhannen alkupuolella ympari Suomea puhumassa ko menetelmien mahdollisuuksista kou-
luluokassa ja térmasin usein samaan asiaan: Vaikka puhuessani saisin innostettua kuulijani kokeilemaan
menetelmia, into tyssdsi materiaalien puutteeseen tai siihen, etta materiaali on sirpaleista ja niiden ko-
koaminen eri lahteista on tyolasta. Opettajat miettivat myds, miten oppilaat saisi innostumaan jonkin

jarjestelman kayttamisestd. Minun materiaalini kaikessa kotikutoisuudessaan herattivat aina innostusta
ja siita sain idea tuottaa kokonaispaketin, jossa on lapsille kirja ja aikuiselle materiaalia. Vuonna 2006

aloitin yhteistyén Tampereen yliopiston Psykologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE:n kanssa ja sama

ilmio tuli esiin ja innosti tydstamaan materiaalia yhdessa Kati Rantasen ja Terhi Helmisen kanssa.

Lastenkirja

Lastenkirjan avulla lapsi pddsee henkilon kanssa tutuiksi, pystyy samaistu-
maan tilanteisiin ja pohtimaan toimintamalleja. Tutun ja hauskan hahmon
mukana on helppo lahted kayttamaan aikuisten materiaaleja lapsen tuke-
miseen ja toiminnan arviointiin. Hahmottamisen helpottamiseksi kirjan
sankari Boso on kuvattu aina edestdpain. Sankari on hassu ja helposti |a-
hestyttava, ei muistuta ulkoisesti ketdan oikeaa ihmistd, mutta omaa sa-

manlaisia ajatuksia kuin muutkin alakoululaiset.




Aikuisen materiaalit

Kirjan hahmo toistuu aikuisen materiaalissa ja on lapselle valmiiksi tuttu kaveri, joka helpottaa menetel-
mien “myymista” lapsille. Sen lisaksi uudet hahmot tuovat vaihtelua ja tulostamalla kuvia tarroiksi, saa
enemman vivahteita palautteeseen vaikkapa tehdyista tehtadvista. Bososta saa helposti vaikka luokan
logon tai maskotin. Kirjan kanssa voi pohtia koko ryhman kanssa kiusaamisen teemoja ja sita, miten toi-

sia voi auttaa, saako ketdan sulkea pois ja miten itse kannattaa toimia.

Kokemukseni mukaan oppilaat ovat olleet hyvin motivoituneita erilaisten menetelmien kaytdssa ja ta-
voitelleet palkkiota innolla. Seurantojen aikana ja niiden jalkeen vallitsee tydrauha. Aikuinen paasee
jakamaan lapsen kanssa palkitsemisen ja onnistumisen riemun ja kirjan hahmo on molemmille hauska

kumppani arviointiin ja seurantaan.

Yhteistyota

Boson tydstaminen tapahtui yhdessa oppilaiden kanssa seka yhteistyossa Tampereen yliopiston Psyko-
logian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKEn kanssa. Tydstaminen oli paljon pidempi prosessi, kun osasin

kuvitella ja olen velkaa suuren kiitoksen yhteistydkumppaneilleni ja rakkaille riividilleni.

Kayttajalle

Kirjaa voi antaa luettavaksi lapsille tai aikuinen voi lukea sita osissa. Ufon kohdalla voi pysahtya hetkeksi
pohtimaan Boson tekemisia ja arvailemaan tulevaisuutta. Toimiko Boso jarkevasti? Miten itse olisit toi-
minut? Miksi muut suhtautuivat hdneen tuolla tavoin? Milla keinoilla Boso saisi kavereita? Milta sinusta

tuntuisi tuossa tilanteessa?

Tarina jaa lopussa avoimeksi, joten sen voi saduttaa ja/tai kirjoi-
tuttaa loppuun lapsilla tai pyytaa vaikka piirtamaan kuva Bososta
huomenna, puolen vuoden paasta tai aikuisena ja kertomaan siita.
Mika muuttui, mika pysyi ennallaan? Miten Boso parjasi? Mitd han

oppi tai osasi paremmin? Mita hdanen pitaa viela harjoitella? Miten

auttaisit Bosoa tassa tilanteessa? Mita tekisit hanen housuissaan?

Entad paidoissa? Nakokulma voidaan valita joko Boson, opettajan,

aidin tai kavereiden mukaan.



Haluan kannustaa varsinkin opettajia ryhtymaan menetelmien kayttoon, vaikka usein tuntuu, ettei
resurssit tahdo riittaa yksilollisen opetuksen antamiseen. Ylimaardista aikaa voi kulua menetelmien
kayttéonotossa, mutta sen jalkeen ne itse asiassa sadstavat aikaa. Ja vahan hermojakin. Apua ja uu-
sia, innostavia ideoita mielestani tarvittiin, koska kyseessa on kuitenkin todella merkittava riskitekija
lapsen koko loppuelaman kannalta. Uskon, ettd aikuisen on helppo muovata tata materiaalia kou-

luun, kotiin tai terapiaan.

Sahkdisestda materiaalista voi muokata ja tulostaa arviointilomakkeita tarpeen mukaan. Kuvia voi tu-

lostaa tarroiksi tai kalvoille tai liittaa sahkaoisiin alustoihin. Kaikki materiaali on vapaasti kopioitavissa.

Pitakaa hauskaa Boson seurassal

Susanna Saxberg

susanna.saxberg@gmail.com



'D Tampereen yliopisto

PSYKOLOGIAN OPETUS- JA TUTKIMUSKLINIKKA PSYKE:N ESIPUHE

Erityisopettaja Susanna Saxberg on vieraillut jo vuosia Tampereen yliopiston Psykologian opetus- ja tut-
kimusklinikka PSYKEn jarjestamissa koulutuksissa kertomassa kaytannonlaheisesti tarkkaavuus- ja toi-
minnanohjaustaitojen tukemisesta koululuokassa. Susannan eloisat materiaalit ovat herattaneet koulu-
tuksissa kiinnostusta, ja olemme saaneet erilaisia materiaaleja kdyttéomme myds lasten neuropsykolo-
gisen kuntoutuksen ryhmiin. Taman yhteistyon kautta oli luontevaa lahted mukaan tuottamaan BOSO-
materiaalia. Boson tarinan kautta tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksista karsivilla lap-
silla ja nuorilla on mahdollisuus yhdessa aikuisen kanssa pohtia omaa itsedan, omia vaikeuksiaan ja vah-
vuuksiaan. Aikuisen materiaalissa on kirjan teemaan sopivia kuvitettuja materiaaleja toiminnanohjauk-
sen harjoittelun, itsearvioinnin ja palautteenannon tueksi. Seuraavilla sivuilla neuropsykologian erikois-
psykologi, PsT Kati Rantanen on kirjoittanut neuropsykologisesta nakokulmasta tarkkaavuuden ja toi-

minnanohjauksen tukemisesta, antaen pohjaa myos Susannan materiaalien kaytélle.

Paadyimme julkaisemaan materiaalin ilmaiseksi nettisivuillamme, toiveenamme, ettda materiaalista olisi
iloa ja hyotya ndin mahdollisimman monelle. Kiitdmme rahallisesta tuesta myos Coronaria Frontaali

Oy:ta.

Kati Rantanen, neuropsykologian erikoispsykologi, PsT

Terhi Helminen, neuropsykologian erikoispsykologi, PsT
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Toiminnanohjauksesta ja tarkkaavuudesta

Kati Rantanen

Lapsen kyky tyoskennelld ja ponnistella pitkdjanteisesti ja hairiintymatta ovat koulutydssa keskeisia. Vali-
tunneilla ja muissa sosiaalisissa tilanteissa korostuvat puolestaan kayttaytymisen ja tunteiden saatelytai-
dot, ns. Itsesaately. Naiden oppimiseen voidaan vaikuttaa harjoittelulla. Jonkinlaisia toiminnanohjauksen ja
tarkkaavuuden vaikeuksia, esiintyy arviolta noin 10 %:lla ikdluokasta ja noin 3-5 %:lla vaikeudet ovat vaikea
-asteisempia. Vaikeudet liittyvat tavallisimmin oppimisvaikeuksiin ja muihin kehityksellisiin vaikeuksiin,
mutta niitd todetaan myos erilaisten sairauksien ja vammojen yhteydessa. Toiminnanohjauksen ja tarkkaa-
vuuden ongelmat nadyttaytyvat usein siten, etta lapsi on tehoton ja heikko oppija. Haneltd saattaa puuttua
tehokkaan koulutydskentelyn edellyttamia tietoja ja taitoja, tai niiden joustava kaytto ei oppimis- tai vuoro-
vaikutustilanteissa onnistu. Tarkkaavuuden vaikeudet korostuvat tavallisesti yksitoikkoisissa tilanteissa, jot-
ka eivat motivoi lasta. Kasilla oleva Boson tarinaan liittyva aikuisen materiaali on kuvitettu hauskasti ja si-

saltda motivoivia materiaaleja oppimistilanteiden strukturointiin ja taitojen harjoitteluun.

Toiminnanohjaustaidot ja tarkkaavuus ovat tarkeitad lapsen tiedollisen ja sosioemotionaalisen kehi-
tyksen seka yleisen oppimiskyvyn edellytyksia. Toiminnanohjauksella viitataan tavallisimmin ihmisen ky-
kyyn saadelld toimintaansa ja kayttdaytymistdan tilanteen vaatimusten mukaisesti. Toiminnanohjaus on
erdaanlainen kontrollijarjestelma, jonka avulla yksilo sdadtelee ajatuksiaan, tunteitaan, tekojaan ja toimin-
taansa. Silla tarkoitetaan myos kykya asettaa tavoitteita, tehda aloitteita, organisoida toimintaa ja arvioida
sen etenemista. Toiminnanohjaus on luonteeltaan adaptiivista, silld se auttaa henkil6a sopeutumaan ym-
pariston muuttuviin vaatimuksiin. Sujuvan toiminnanohjauksen merkitys korostuukin uusissa, ei-
rutinoituneissa tilanteissa, joissa joudutaan luomaan uusia tai vaihtoehtoisia toiminta- tai ratkaisutapoja.
Sujuva toiminnanohjaus edellyttda monia kognitiivisia osaprosesseja, kuten tydmuistia ja tarkkaavuustoi-
mintoja. Tarkeimpia tarkkaavuuteen liittyvistd osaprosesseista ovat tarkkaavuuden saately, inhibitio eli im-
pulssien hallinta ja kyky ehkaista ja pysayttaa reaktiot seka valikoiva tarkkaavuus. Myds oman toiminnan
monitorointikyky ja joustavuus eli kyky muuttaa toimintaa ymparistosta saadun palautteen perusteella
ovat tarkeita paamaarasuuntautuneen toiminnan edellytyksia. Naita tiedonkasittelyyn liittyvien osaproses-
sien vastaparina ovat sosioemotionaalisiin eli vuorovaikutukseen ja tunteiden saatelyyn liittyvat toiminnan-
ohjausprosessit. Niihin kuuluvat muun muassa itsetietoisuus, kyky ymmartaa toisen nakdkulmaa ja moraa-
linen arviointi (sdannot ja normit). N&ita tarvitaan etenkin silloin, kun tilanne on itselle merkityksellinen ja
vaatii tunteiden ja motivaation saatelya. Esimerkiksi kyky viivastyttaa palkkioita ja valttaa rangaistuksia eli
mielihyvan tai -pahan kokeminen tai sen ennakointi on merkittava yksilon toiminnan saatelija. Toiminnan-

ohjaus kytkeytyy siten aina vahvasti myds yksilon toiminnan motiiveihin ja tunteisiin seka niiden saatelyyn.
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Toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden tukeminen perustuu pitkdlti tarkkaavuushairioisille lapsille
kehitettyihin kognitiivis-behavioraalista lahestymistapaa soveltaviin harjoitteluohjelmiin ja kuntoutusmuo-
toihin. Tasta lahestymistavasta nousevia toimintatapoja kdytetdaan paljon myds lapsen tukemiseen koulu-
ymparistossa. Tavallisimmin tuen suunnittelussa lahdetdan liikkeelle ympariston jasentamiselld ja muok-
kaamisella. Tavoitteena on luoda mahdollisimman tukeva ymparistd, jossa toiminnanohjauksen vaatimuk-
set ovat vahdisemmat. Keinoina kdytetdan ulkoisen ohjauksen lisdamistd ja visuaalista tukea. Tehtdvien
muokkaaminen, kuten niiden osittaminen osatehtaviin, ja tauottaminen ovat tavallisia kdytdssa olevia kei-
noja. Lapsen ympariston muokkaamisen rinnalla kaytetdan erilaisia palaute- ja palkkiojarjestelmia seka
kayttaytymisen seurantaa lapsen motivoinnissa ja itsearviointikyvyn vahvistamisessa. Tavoitteena on, etta
lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja motivoituu jatkossakin tydskentelemaan haasteellisemmissa tilan-

teissa.

Vaiheittaisen tyoskentelyn harjoittelu

Hyvat tyoskentelytaidot omaava lapsi etenee tehtdvissa jasentyneesti ja vaiheittain. Myos toiminnanoh-
jausta voidaan tarkastella vaiheittaisuuden nakékulmasta, jolloin siind voidaan erottaa toisistaan ennakoin-
ti, tavoitteen valinta, suunnittelu ja monitorointi. Ennakointi ja suunnittelu viittaavat nimensa mukaisesti
orientaatioon ja valmistautumiseen, jolloin tarvittavia osataitoja ovat aloitteisuus, tavoitteiden asettami-
nen, ongelmanratkaisukeinojen suunnittelu ja organisointi. Toiminnan edetessa olennaiseksi taidoiksi nou-
sevat joustava toteuttaminen ja meneillaan olevan toiminnan arviointi suhteessa tavoitteisiin ja suunnitel-
maan. Tavoitteen ja suunnitelman mukaisen toiminnan joustava toteuttaminen edellyttda puolestaan oman
kayttdaytymisen ja suoriutumisen monitorointia ja arviointia, kykya saadella sisdisia yllykkeita seka kilpaile-
vien toimintojen tai arsykkeiden ehkaisya ja joustavaa strategioiden kayttda. Viimeisessa vaiheessa toimin-
taa arvioidaan suhteessa tavoitteisiin ja tehtyyn suunnitelmaan kysyen esimerkiksi miten suoriuduin, teinko
sitd mita pitikin, sainko tehtyd tehtdavan suunnitellusti loppuun. Susanna on laatinut pohjia tyoskentelyn

seurantaan, ja niitd voidaan hyvin kayttaa valineina myds oman toiminnan tunnistamisen harjoittelussa.

Harjoittelun tukena voidaan kayttaa toiminnanohjauskortteja, jotka tarjoavat lapselle visuaalisen mal-
lin ja tuen huomion kiinnittamiselle tyoskentelyyn. Hyva esimerkki tallaisista korteista l0ytyy kasilla olevasta
materiaalista. Ensimmainen vaihe on rauhoittuminen poytatyoskentelyyn, jonka jalkeen kuunnellaan tai
luetaan tehtdvananto (ohje) ja tehddan suunnitelma tehtdvassa etenemiselle. Tyoskentelyvaihe tarkoittaa
tehdyn suunnitelman toteuttamista eli suunnitelman mukaan etenemista. Tehtdvan loppuun saattamisen
jalkeen arvioidaan onnistuinko tekemaan tehtavat ja toteutuiko suunnitelma. Harjoiteltaessa vaiheittaista
tyoskentelya on alkuun varattava aikaa naiden vaiheiden opettelulle ja kielellistamiselle, mika tarkoittaa
sitd, ettd aikuinen puhuu alkuun vaiheet ldpi ndyttden samalla mallia miten edetaan. Tydskentelytaitojen

harjoittelussa on hyva muistaa periaatteena riittdvan vahan helppoja tehtavia.

11



Palautteen antamisesta ja itsearvioinnista

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukemisen keskeisin Iahtokohta on myodnteisen ja valittdman pa-
lautteen antaminen. Palautteen tulee olla realistista ja perusteltua, jotta lapsi tietdd ansainneensa sen. Lap-
sen omat kasitykset ja uskomukset itsestaan vaikuttavat siihen millaista palautetta han ymparistostaan etsii
ja vastaanottaa. Omien ndakemysten kanssa yhdenmukainen palaute on helpompi vastaanottaa kuin mina-
kasityksen kanssa ristiriidassa oleva palaute. Jos lapsen nakemys itsesta on hyvin kielteisesti varittynyt, pyri-
taan lasta auttamaan tulemaan tietoisemmaksi vahvuuksistaan ja muista myonteisista piirteistdan. Myon-
teisen ja kannustavan palautteen on hyva kohdistua toivottuun kayttaytymiseen ja toimintaan. Myos pel-

kasta yrittdmisesta kannattaa antaa palautetta.

Itsearvioinnilla tarkoitetaan oman toiminnan jasentynytta arviointia, jolla pyritdan lisdamaan lapsen
itsetuntemusta ja itseohjautuvuutta. Itsearviointi edellyttda lapselta monenlaisia taitoja, kuten kykya reflek-
toida omaa toimintaa, ajatuksia ja toimintatapoja seka tunteitaan tilanteessa. Itsearviointi liittyy laheisesti
metakognitiivisiin taitoihin. Itsearviointikyky lisdantyy luonnollisesti ian myota. Se nojaa lapsen aikaisempiin
kokemuksiin omasta ja toisten parjaamisesta. Itsearvioinnin harjoittelussa edetdaan lapsen ika ja taitotaso
huomioiden. Itsearvioinnin kohde (tavoite) on kielellistettdva konkreettisesti, jotta lapsi ymmartaa, mihin
arviointi kohdistuu ja mitd han arvioi. On hyvd huomioida myos se, etta jos lapsi ei ymmarra itsearvioinnin
tarkoitusta tai hanella ei ole viela riittavaa kykya arvioida omaa toimintaansa, itsearvioinnit saattavat vai-
kuttaa kielteisesti. Aikuinen antaa palautetta usein alkuun, jolloin lapsi saa mallin mita ja miten arvioidaan,
mutta lapsen ikd huomioiden siirrytdaan vahitellen itse- ja vertaisarviointiin. Itsearviointi tapahtuu aina suh-
teessa toimintaan ja kayttaytymiseen, eikd lapsen ominaisuuksiin tai piirteisiin. Itsearviointi on vaativa taito,
minka johdosta kysymykset (kuten miten tehtdva sujui, missd onnistuin, mitd minun pitda viela harjoitella)
ovat usein tarpeen. Arvioinnin toteuttamisen tukena voidaan kayttdaa numeerista asteikkoa tai muuta kuval-
lista / sanallista arviota. Etenkin nuoremmilla lapsilla hyvin sujuneesta harjoittelusta saadut konkreettiset
palkkiot vahvistavat lapsen yrittdmistd ja motivaatiota. Todellista hieman myonteisempi itsearviointi on
luonteeltaan adaptiivista, silld se lisdad tavanomaisesti kehittyvien lasten motivaatiota, suorituskykya ja sin-
nikkyytta. Toiminnanohjauksen vaikeuksiin ja ylivilkkauteen on tutkimuksissa todettu lapsilla liittyvan taipu-
mus omien taitojen ylipositiiviseen arviointiin. BOSOn tarinaan liittyvat materiaalit sisaltavat itsearvioinnin
harjoitteluun ja toteuttamiseen materiaalia. Niihin kuuluvia tarrapohjia voidaan kadyttaa konkreettisina palk-

kioina onnistumisesta.
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Erilaisia tunne- ja vireystilojen mittareita

Tavoite
Tavoitteena on auttaa lasta tunnistamaan, purkamaan ja sanoittamaan:
. omia tunteitaan

. tunteiden vaikutusta siihen, miten tydskentely kulloinkin kaynnistyy

o miten tunteita voi saadella

. mika vaikuttaa vireystilaan tai tunnetilaan
. miten siihen voisi itse vaikuttaa
Tarvikkeet

Valitse kuvista kullekin lapselle/ryhmalle sopiva tunneskaala (4-5). Kuvia voi kdyttda monipuolisesti ja
vaihdellen ja sahkoisesta materiaalista voi koota oman setin omien tarpeiden mukaan. Kuvia voi pie-
nentaa ja sijoitella riviin tai suurentaa ja kdayttaa esim. magneetin avulla taululla, jossa ryhmalaiset voi-
vat kdyda merkkaamassa oman tunnetilansa.

Toteutus

Lasten ei ole kovin helppo kuvailla omia tunteitaan ja niiden tunnistaminen voi vaatia paljonkin aikuisen
tukea. Koulupaiva tai toiminta voidaan aloittaa silla, etta kerrotaan kuvien avulla oma tunne- tai vireys-
tila. Lapsi saa osoittaa skaalasta sopivan kuvan ja kertoa tai kirjoittaa lisatietoa, jos jokin asia harmittaa,
han on jostain syysta erityisen vasynyt, kiukkuinen tai surullinen. Sen jdlkeen asiasta voidaan keskustel-
la tai ottaa tunne muutoin huomioon.

Kuvien avulla on helpompi pyytaa lasta kertomaan tunne- tai vireystilastaan ja tasta kannattaa tehda
toistuva rutiini aina toimintatuokion, paivan tai viikon aluksi. Itse kdytan joka maanantaiaamu tunneti-

lan kartoitusta, joka auttaa lasta tunnistamaan omat tunteensa.

Kuvilla voidaan antaa palautetta toiminnan lopussa, kun pyydetdan lasta arvioimaan tunnetilansa uudel-
leen—mika muuttui ja mista syysta. Mika lisasi tai vahensi kiukkua? Miten jatkossa voitaisiin toimia niin,
ettei kiukku lisdanny? Jne.
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ERILAISIA TUNNE- ja VIREYSTILOJA:

Kuvan esimerkeissa on aseteltu riviin skaala:

o Vasynyt

. normaali

. innostunut
o hepulissa

Toisessa skaalassa l0ytyy:

. Ahdistunut / jannittynyt / hermostunut

o Normaali

. Virked / iloinen /hyvantuulinen / innostunut
. Veiked / hassutteleva / vitsikds / luova

Vinkki:

Muista avata kdsitteet lapselle, jotta teillé on yhteisymmdrrys siité, mitd tarkoittaa “normaali” ja missd
menee ”“hepulin” rajat jne.

Vinkki:
TUNNE- ja VIREYSTILOJEN OPTIMAALINEN OLOTILA
KUVA/TUNNE/VIREYS VOI OLLA:

Normaali / OK
Virked / iloinen / innostunut




ERILAISIA TUNNE- ja VIREYSTILOJA:

Normaali/OK

Virkea / iloinen /hyvantuulinen / innostunut
Veiked / hassutteleva / vitsikas / luova
Ahdistunut / jannittynyt / hermostunut
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ERILAISIA TUNNE- ja VIREYSTILOJA:

Vasynyt /uupunut /sairaana
Normaali /OK
lloinen /innostunut /mielissdan

Hepulissa /sokeridverit /levoton




ERILAISIA TUNNE- ja VIREYSTILOJA:

Vasynyt / valinpitamaton (EVVK) / turhautunut
Vihainen / arhakka / kiukkuinen

Raivoissaan / itkuinen /

Surullinen /alakuloinen / masentunut / haluton




Opettajan tunnetilat

Tavoite

Tavoitteena on oppia tunnistamaan toisen ihmisen tunnetiloja sekd ennakoimaan, sammuttamaan, kor-
jaamaan ja saatamaan omaa ei-toivottua kayttaytymista, joka aiheuttaa toisessa ihmisessa negatiivisia
tunteita, joista saattaa koitua seuraamuksia.

Toteutus

Opettajan kuvasarjaa voi kdyttdaa hahmottamassa ja mittaamassa ryhman kaytosta esim. siten, etta toi-
minnan pysyessa ensimmaisen (ja toisen) kuvan tunnelmassa, ryhma voi ansaita palkinnon ja vastaavasti
paan rajahdyksestad seuraa rangaistus. Kuvan voi laittaa vaikka taululle ja kuvan kohdalle asetetun esim.
magneetilla tai muulla merkilla osoittaa, missa kulloinkin mennaan.

Kutakin kuvaa vastaava toiminta kannattaa sopia selkeasti. Samoin rangaistus/palkkio.

Esimerkki

Melutaso on siedettavd, puheenvuoro pyydetaan viittaamalla = hyva taso = token palkkiopurkkiin / koko
luokka paasee 5 min aikaisemmin

Opettaja huomauttaa kaksi kertaa melutasosta tai puhumista ilman puheenvuoroa = kakkostaso = ei palk-
kiota, ei sanktiota

Huomauttaa viisi kertaa em., joku kiroilee kerran = keskitason suuttumus

Huomauttaa kymmenen kertaa e,., kolme kirosanaa = opettaja on tosi kiukkuinen = koko luokka jaa vartik-
si koulun jalkeen

Yli kymmenen huomautusta, yli kolme kirosanaa = paa rajahtaa = koko luokan kasvatuskeskustelu

Kaikki kriteerit pitda tietenkin muovata luokan ja ikdtason mukaan. Ylakoululaisilla toimii hyvin se, etta
paddsee vahan aikaisemmin. Perusteluna sanoisin, ettd menetelmaa kayttamalla sdastaa helposti vartin
kurinpidollisista toimista, joten oppimista tapahtuu enemman, vaikka tunti lyhenisi 5min.
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Tyoskentelyn seuranta

Tavoite

Kaytetaan tehostamaan tydskentelya ja antamaan valitonta palautetta tyoskentelysta. Menetelma auttaa
myo6s kohdistamaan tarkkaavuuden tehtavan kannalta olennaiseen ja yllapitamaan tarkkaavuutta. Mene-
telma perustuu yksinkertaisuudessaan siihen, kun lapsi motivoituu kiinnittdmaan erityista huomiota asi-
aan, jota tekee ja dokumentoi tekemisen, han tekee sen paremmin, saa siita hyvan palautteen ja motivoi-
tuu jatkamaan tekemista. Tavoitteena on myds sitouttaa kotivakea tukemaan lapsen tyoskentelya. Seu-
ranta on suhteellisen pitkdjanteinen, joten palkkio saisi olla tuntuva ja mieluiten kotivden tuottama.

Tarvikkeet

Seurantapohja (laminoidaan tai muovitetaan), vesiliukoinen tussi tai pienia post-it-lappuja, tarrapohja,
tarra-arkit, munakello.

s Huippu- .
MITA TE tybskentelijan
)77 2oy >
o | ] tarrakokoelma 3
‘“\“'\“5 Lot for? 4 et
TYOSKENTELEN | TORKUSKELEN | MELLASTELEN
Toteutus

Esivalmistelut

Lapsille selitetaan, ettd nyt aloitamme kivan “Kuka tekee t6ita”-seurannan ja hyvat tydskentelijat saavat

tarran. Tarrakokoelman tullessa tayteen on ansainnut palkinnon. Vaihtoehtoisesti tarra itsessdan voi olla
palkkio. Isompi palkkio olisi hyva tuottaa yhdessa kotivdaen kanssa. Etukdteen on hyva selvittdaa symbolien
ja sanojen tarkka merkitys; ettd esim. tehtdavan miettiminen on tyéskentelya eika haaveilua jne.

Seurannan kulku:

Munakelloon ajastetaan 2-3 minuuttia ja annetaan merkki aloittaa tyoskentely. Kun kello soi, lapsi merkit-
see rastin/tarran siihen sarakkeeseen, joka sopii tekemiseen kellon soidessa. Sen jalkeen kello ajastetaan
uudelleen. Tuntiin voi ottaa nelja otosta ja tarran saa kolmella rastilla oikeassa sarakkeessa. Seurantaker-
tojen myota aikaa voi pidentaa 5-7 minuuttiin tai ajastaa satunnaisilla minuuttimaarilla. Paddasaantoisesti
tyoskentely jatkuu hienosti my0ds ajastuksen paatyttya.
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Toiminnanohjauskortit

Toiminnanohjaus

Toiminnnanohjaus on kyky sdadadellda omaa toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla. Toiminnanohjauksen
pulmat nakyvat melko kokonaisvaltaisesti lapsen toiminnassa. Taidot ovat kehityksellisia ja ne kehittyvat
ulkoisesta sisdiseen. Seka kayttaytymista edeltavilla etta sitd seuraavilla tekijoilla on keskeinen vaikutus
ihmisen toimintaan. Kuntoutuksessa toimitaan vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa ja pyritdaan saamaan
toiminta ohjautumaan enemman sisdisten kuin ulkoisten tekijoiden avulla.

Tavoite

Korttien avulla on tarkoitus rauhoittaa impulsiivista tyoskentelytapaa ja ohjata oikeaa tyoskentelyrytmia.
Tavoite pitkalla tahtdimella on, etta kortit lopulta unohtuvat pulpettiin tai reppuun ja tyétapa vakiutuu
sisdiseksi toimintamalliksi

Toteutus

Toiminnanohjauskortit kannattaa laminoida tai muovittaa. Kortteja voidaan aluksi kayttaa aikuisen tuella
siten, etta kortit levitetaan jarjestyksessa poydalle ja aikuinen kaantaa nurinpdin kortin, kun toiminta on
saatu loppuun. Seuraavassa vaiheessa lapsi kdadantaa itse kortit. Tasta voi siirtya siihen, etta kortit kiinnite-
taan tyopoytaan tai sermiin ja siita pulpetin sisdskanteen—piiloon, mutta paikkaan, missa niihin on helppo
palata. Sen jalkeen kortit toimivat muistuttamassa tyoskentelytavasta “sisdisena puheena”.

Kortteja on kahdenlaisia: nimetyt ja nimeamattomat, joihin voi itse kirjoittaa oppilaan tarpeisiin sopivat
teksti. Perussetti on nelja: “Kuuntelen ohjeen, suunnittelen, teen tehtavan, saan valmiiksi”. Kortteja voi
kayttaa myos siten, etta valitsee vain kolme: “Suunnittelen, teen, tarkistan”. Tai lisdta viidennen ja kuu-
dennen kortin ”"Pyydan apua” tai "Tarkistan”.

Vinkki

Nimedmdttémistd korteista voi helposti koota myds kuvalukujéirjestyksen tai pilkkoa tietyn tunnin ohjel-
man osiin.
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Kahden reitin kaytospolku

Tavoite

Vahvistaa toivottua kdytosmallia ja sammuttaa ei-toivottua kaytosta. Visuaalinen tapa on lapselle selkea
tapa kayda lapi tapahtumia ja piirroksiin on helppo palata tilanteen tullessa uudelleen eteen.

Toteutus

Kaytdspolkua on mahdollisuus kayttaa ennakoivasti tilanteissa, jotka ovat toistuvia ja haastavia. Kuvat
piirretdan yhdessa ja vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja polkujen valille piirretaan selkea raja, joka
erottaa toivotun ja ei-toivotun kdytdsmallin. Bosoa tdssa on hieman hankala sellaisenaan kadyttaa, koska
tilanteet ovat yksil6llisia ja eskaloituvat eri konteksteissa eri tavalla. Eri polkuja voidaan kylla merkita ja
korostaa hymy— ja surunaamatarroilla ja kirjan tilanteista voidaan keskustella myos talla mallilla.

Kaytosta on hyva kayda lapi etukdteen, jos tulossa on jokin erityistd huomiota vaativa tilanne. Ohessa esi-
merkki erityisryhman metsaretkesta. Kyseisen mallin oppilaat ottivat omakseen varittamalla kuvat ja alle-
kirjoittamalla kuvallisen sopimuksemme. Sindnsa piirustustaito ei ole kovin tarkeda —tikku-ukot toimii yh-
ta hyvin. Tarkedampaa on miettia lapsen kanssa yhdessa oikeita toimintamalleja ja mahdollisia uhkia ja mi-

ten ne valtetaan.

KUUNTELEN




Itsearviointi

Tavoite

Oman toiminnan arviointi

Toteutus

Seuraavalla sivuilla on lomakepohja itsearviointiin. Pohjaa voi kdyttaa sellaisenaan tai mallina omaan tar-
peeseen luodulle lomakkeelle. Arviointipohjia voi muokata sahkdisessa materiaalissa ja vaihdella hy-

mynaamoja tunnetilanaamojen kanssa tarpeen mukaan.

Tarrapohjat

Vapaasti monistettavaksi ja kdytettavaksi palkkiona, tokenina ja arvioinnissa.
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TARRAPOHJAT




Kiitos, etta lahdit kanssani Boson matkaan.

Kiitos yhteistyosta Psyke! Kiitos myos jokaiselle erityiselle, erityisen
hienolle, erityisen rakkaalle ja erityisen tarkealle oppilaalle, joiden
kanssa on ollut ilo kulkea kappale matkaa naiden kahdeksantoista
vuoden aikana. Opettaja on oppinut kaiken viisautensa teilta.

Jokainen paiva on edelleen seikkailu, joka vaatii notkeaa mielenlaatua
ja mukautumista nopeisiin kaanteisiin. Jokaisena paivana lapset
opettavat aikuisille sen, miksi kannattaa jaksaa ja yrittaa, palkita ja

kannustaa.

Siksi kannustan Sinua tarttumaan materiaaliin, pitamaan hauskaa yh-

dessa lasten kanssa.

Rakkaudella 5 ”z“

Boso-kirja ja aikuisen materiaali on tuotettu yhteis-
tyossa Tampereen yliopiston Psykologian opetus—ja
tutkimusklinikka PSYKE:n kanssa.

https://www.tuni.fi/fi/tutustu-meihin/psykologian-
opetus-ja-tutkimusklinikka-psyke
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