Att skriva en akademisk essa

Vad ar en essa?

En essa ar en friare form av en vetenskaplig text dar skribenten behandlar ett konkret &mne skrivet i en
saklig men mer personlig ton. | en essa ska skribenten fa fram fakta om det behandlade &mnet, men aven
komma med egna reflektioner och nya infallsvinklar kring dessa fakta. Man kan ocksa jamfora sina egna
asikter med det som andra personer (tidigare forskare) har sagt om @mnet. Med andra ord forvantas stilen
vara personlig och skribentens egna tankar och rost horas. Spraket ska vara enkelt, vardat och begripligt.

Hurdan struktur har en essa?

Strukturen i en essd omfattar tre delar: inledning, huvudtext och avslutning. I inledningen presenterar
skribenten det valda @mnet och sin fragestallning pa ett intressevackande satt som lockar till lasning.
Huvudtexten, som innefattar den stérsta delen av essdn, innehaller fakta och skribentens personliga
reflektioner. Det ar viktigt att man bygger sin text pa tidigare forskning och vetenskapliga referenser som
stodjer fragestéllning. I avslutningen sammanfattar man innehallet i essén och drar slutsatser av det dmne
man har skrivit om. Till slut anger man de kallor som man har anvént i essén i en referenslista.

Obs! En essé4 far inte vara en sammanstallning av kopierade textsnuttar!

Hur ar innehallet?
Innehéllet i en valformulerad essi

svarar mot rubriken

behandlar de teman som ar relevanta for &mnesomradet

visar att skribenten beharskar det omrade hen skriver om

innehaller faktauppgifter som baserar sig pa de angivna kallorna

gor skillnad mellan faktainformation och I4sarens egna tankar och reflektioner
ar objektivt men resonerande och analytiskt

ar tydligt och lattlast

later lasaren folja med skribentens tankebanor

forklarar for lasaren pa vilka grunder skribenten natt fram till sina slutsatser
tillampar kallinformation pa ett satt som passar in i essans sammanhang.

Hur ska du gora?

1. Bekantadig med kallitteraturen och plocka ut nyckelord ur texten. Understryk sadant som
intresserar dig och vécker tankar hos dig. Gor anteckningar medan du laser.

2. Provaolika idéer och infallsvinklar. Gor en plan for texten och formulera fragestéllning.

3. Skriv en resonerande och reflekterande text om det valda/angivna temat utgaende fran
kallitteraturen. GIOm inte att hanvisa till dina kallor.



4. Behandladmnet i en logisk ordningsfoljd genom att indela texten i inledning, huvudtext och
avslutning.

5. Fast uppmarksamhet pa spraket:

o ordbildningen

0 meningsbyggnaden

o ordvalet

0 tempus

O réattskrivningen.

6. FOlj handledarens anvisningar om essans langd och om andra aspekter som géller just den essé
du ska skriva.

7. Hitta pa en passande rubrik (som ger tillrackligt med information om innehallet) eller anvénd
den rubrik som du fatt av handledaren.

8. Anvand mellanrubriker for att strukturera texten.

9. Las igenom din text och bearbeta sprak och innehall vid behov.

10. L4mna in essan i tid.



