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Licence to Breathe, artikla 15: Alyrakennusten
talotekniikka

” Olosuhteiden mukavuuden ja energiatehokkuuden maksimoinnin lisaksi
alyrakennuksen tulee kyeta myds minimoimaan tarttuvien tautien levidaminen.”

Tutkimusaiheen esittely ja Licence to Breathe —selvitykset
Eurooppalainen, voittoa tavoittelematon, ajatushautomo BPIE (Buildings Performance
Institute Europe) on raportissaan maaritellyt alyrakennuksen seuraavasti:

Alyrakennus on erittain energiatehokas ja kattaa sen alhaisen energian tarpeen paosin
itsenaisesti tai korttelitasolla tuotetulla uusiutuvalla energialla. Alyrakennus

e vakauttaa ja nopeuttaa energiajarjestelman irtautumista hiilen kaytosta energian
varastoinnin ja kysyntajouston avulla.

e antaa rakennuksen kayttgjille mahdollisuuden hallita rakennuksen
energiavirtoja.

e tunnistaa kayttgjien tarpeet mukavuuden, terveyden, sisdilman laadun,
turvallisuuden ja toiminnallisuuksien suhteen ja reagoi niihin.

Raportissa dalyrakennuksen on kuvatta koostuvan sen sisaltavista komponenteista,
niiden avulla toteutettavista toiminnallisuuksista seka toiminnallisuuksien mukanaan
tuomista tuloksista tai eduista. Taloteknisestd nakdkulmasta tarkasteltuna rakennus
koostuu komponenttitasolla erilaisista jarjestelmista, kuten lammitys-, ilmanvaihto-,
valaistus-, automaatio- ja turvallisuusjarjestelmista ja niihin liittyvistd komponenteista.
Maariteltdessa alyrakennusta ei riitd kuitenkaan vain komponenttitason tarkastelu, vaan
pitda tarkastella myods minkalaisiin tehtaviin alyrakennus kykenee naita komponentteja
kayttamalla. Rakennus voi esimerkiksi valvoa energian kayttoa, vastata kysyntajouston
tarpeisiin, ohjata ja saatdd teknisia jarjestelmid, tuottaa ja varastoida uusiutuvaa
energiaa. Nailla rakennuksen toiminnallisuuksilla on tiettyja tuloksia ja hyotyja joko
rakennuksen ja sen kayttajien nakokulmasta tai tietyn yhteison tai ympariston
nakokulmasta. Alyrakennus hyodyttaa esimerkiksi ymparistoa vahaisella energian
tarpeella ja uusiutuvien lahteiden kayttamisella. Kayttajia alyrakennus hyoddyttaa hyvilla
sisailmasto-olosuhteilla ja kustannustehokkuudella.
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Kuval. Alyrakennuksen kolmiportainen muodostuminen taloteknisesta
nakdkulmasta tarkasteltuna osana tarttuvien tautien ehkaisemista.



Kuten raportinkin perusteella voi todeta, on dlyrakennusta tarkasteltu tyypillisesti
energiatehokkuuden nakdkulmasta ja hyvien sisailmasto-olosuhteiden merkityksessa
rakennuksen kayttajille on korostunut tydskentelyn tuottavuus ja rakenteista sisailmaan
tulevien epapuhtauksien terveysvaikutukset. Covid-19 pandemian myoéta keskioon on
noussut kuitenkin myos ihmisista itsestaan peréisin olevien tarttuvien tautien
ehkaiseminen talotekniikan keinoin (ks. kuva 1). Yksi merkittavimpié keinoja vaikuttaa
talotekniikalla tarttuvien tautien leviamiseen on ilmanvaihdon oikea kaytto.
Alyrakennuksen toiminnallisuuksien kannalta tarkasteltuna tamé voi tarkoittaa
esimerkiksi rakennuksen kayttdasteen valvontaa ja ilmanvaihdon entista
kohdennetumpaa ohjausta taméan avulla. Toisaalta integraatio mahdollistaa ihmisista
itsestaan keratyn tiedon ja rakennuksen turvallisuusjarjestelmien tietojen yhdistamisen,
mik& voi tarjota apua esimerkiksi tartuntojen nopeampaan ja tarkempaan jaljitystyohon.
Erilaisten mahdollisuuksien liséksi tama herattaéd kuitenkin kysymyksia myos entista
tarkemman valvonnan eettisista puolista, joita on syyta tarkastella myos kehitettéessa
uudenlaisia tapoja kayttajien seurantaan.

Hankkeen aikana tunnistetut tutkimushaasteet

Erilaiset tekniset jarjestelmat ja niiden valinen integraatio tarjoaa tana paivana
lukemattomia mahdollisuuksia valvoa ja ohjata rakennusten toimintaa ja sisailmastoa.
Vaatii kuitenkin vield paljon tutkimus- ja Kkehitystyotd maaritella ja loytaa ne
toiminnallisuudet ja niiden vaatimat komponentit, joilla on merkittavaa vaikutusta
tarttuvien tautien levidmisen ehkaisemisessa. My0Os lisdantyvaan valvontaan liittyvat
eettiset nakokulmat vaativat syvallista tarkastelua.

Licence to Breathe -selvitysten tarkeimmat havainnot

e Olosuhteiden mukavuuden ja energiatehokkuuden maksimoinnin liséksi
alyrakennuksen tulee kyetd my6ds minimoimaan tarttuvien tautien
levidminen.

e Tulevaisuuden alyrakennukset ja eri jarjestelmien vélinen integraatio
tarjoavat tahan entistda enemman mahdollisuuksia.

Licence to Breathe -hankkeen muodostamat tutkimuskysymykset

e Minkéalaisilla taloteknisilla toiminnallisuuksilla voidaan vaikuttaa tehokkaasti
tarttuvien tautien leviamiseen?

e Minkélaisia komponentteja ja jarjestelmid rakennuksessa tulee olla, jotta
kyseiset toiminnallisuudet voidaan toteuttaa?

e Minkélaisia eettisia haasteita muodostuu lisdantyvan ja
henkilokohtaisemman valvonnan seurauksena?
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