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Licence to Breathe, artikla 17:
COVID-19-pandemian vaikutus tydnteon tapoihin ja
tiloihin

" COVID-19-pandemia vahintaan jollain tasolla muuttaa tietotyénteon tiloja ja
niissa toimimista niin lyhyella kuin pitkallakin aikavalilla.”

Tutkimusaiheen esittely ja Licence to Breathe —selvitykset

Vuonna 2019 ilmaantuneen SARS-CoV-2-viruksen aiheuttaman COVID-19-pandemian
seuraukset ovat olleet maailmanlaajuiset ja ne vaikuttavat olennaisesti myos
tydymparistoihin ja niissa kayttaytymiseen. Pandemia kiihdyttda aikaisemmin alkanutta
tyon murrosta, jonka seurauksena tyonteon tavat pyrkivat muuttumaan aikaisempaa
joustavammiksi ja ihmislaheisemmiksi. COVID-19-pandemian tyonteon tiloihin ja
tapoihin aiheuttamien vaikutusten selvittdmiseksi koostettiin diplomityd, jonka aihe
rajattiin koskemaan tietoty6ta ja toimistoymparistoja.

Jotta  pystyttaisin  arvioimaan  COVID-19-pandemian  vaikutuksia  tyénteon
toimintaymparistoihin, taytyy ymmartaa, miten SARS-CoV-2-virus levidd ja miten
tartuntoja sisétiloissa voidaan estda. Leviamistapoja viruksella on 4, joista paaasiallinen
tapa on pisaratartunta sairastavan yksilon aivastaessa tai yskiessa. Virus voi levitd myos
ilmassa olevien virusta sisaltdvien aerosolien kautta seka vdlillisesti joko yksilojen
valisen kosketuksen tai pinnan kautta. Virustartunnoilta pystytdan suojautumaan
ohjeistuksen ja kaytantdjen, puhtaanapidon, teknisten ratkaisujen, materiaalivalintojen ja
henkildsuojainten avulla.

Diplomitydssda COVID-19-pandemian lyhyt- ja pitkaaikaisten tyonympéaristéihin ja
kaytantoihin kohdistuvien vaikutusten selvittdmiseksi luotiin kyselytutkimus, jonka avulla
pyrittiin selvittdm&an mité virustartuntoja torjuvia keinoja tydymparistbissd on otettu
kayttoon ja minka niistd arvellaan pysyvan kaytdssa myds pandemian jalkeen.
Kyselytutkimuksessa myo6s pyydettin kohderyhmaa, eli kiinteistd- ja toimitila-alan
asiantuntijoita, arvioimaan todennakdoisyyksia erilaisille tyoymparistojd koskeville
vaitteille.

Kyselyn vastaajien mukaan yleisimmat kayttdon otetut keinot liittyivat kasi- ja
pintahygieniaan, etatydsuosituksiin sekd henkilomaaran rajaamiseen. Kyselyn tulosten
mukaan jatkossa pandemian jalkeen todennakoisesti kaytdssa olevia keinoja ovat kési-
ja pintahygieniaan liittyvéat ohjeistukset ja kaytannot seka siséilman laadun seuraaminen
ja pyrkimys sen parantamiseen. Vastaajat arvioivat, ettd pandemian seurauksena
toimistoymparistdjen tilankayttd valjenee, toimistotilojen maara vahenee sekd osa
tyonteosta siirtyy erilaisiin lahikeskittymiin yhden isomman toimiston sijaan. Taulukossa
1 on tiivistetty tulokset kysymykseen siitd, miten tilank&yttd muuttuu pandemian jalkeen
vastaajien mukaan.



TILANKAYTON MUUTTUMINEN PANDEMIAN JALKEEN
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Sisdilmaolosuhteiden valvonnan ja ohjauksen
merkitys korostuu.

Tydymparistdjen suunnittelussa otetaan
tulevaisuudessa huomioon myés epidemioiden
ehkaisy.

Omien tilojen avaaminen yhteiskayttdén muille
organisaatioille. (Esimerkiksi tyhjéksi jadneet
tyotilat.)

Tydnteon tarve paasaantoisesti kdytetyssa
toimistossa pienenee ja suositaan asuinpaikkoja

l&helld sijaitsevia yhteisollisia tyotiloja...

Toimistojen tilantarve vahenee ja tilojen hyvan
sijainnin merkitys korostuu.

Tyodnteon tarve paasaantoisesti kdytetyssa
toimistossa pienenee ja asuinpaikkojen
l&heisyydessa sijaitsevat lahitoimistot yleistyvat.
Toimistojen tilankayttd véljenee etatyon
suosion seurauksena ja vapautuneeseen tilaan
tehdaan hybridity6ta tukevia tiloja.

0%

S=—
== =
—— =
= ——
== =

—

=

20% 40% 60% 80%

Osuus vastaajista (%)

Licence to Breathe -julkaisut:
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/licence-breathe

100%



Licence to Breathe -selvitysten tarkeimméat havainnot

o Kyselytutkimuksen, kirjallisuuden seké aikaisemman tutkimustiedon perusteella
voidaan vahvasti olettaa, ettd COVID-19-pandemian seurauksena tietotyonteon
kaytannot ja toimistotilojen tilankaytto tulee muuttumaan jollain tasolla.

e Yleisimmat COVID-19-pandemian aikana kayttoon otetut virustartuntoja torjuvat
keinot liittyivat k&si- ja pintahygieniaan, etatydsuosituksiin seka henkilémaaran
rajaamiseen.

o Kyselytutkimuksen tulokset antavat vahvoja viitteita siitd, ettd pandemian
jalkeen joustavan tyonteon merkitys kasvaa, joka todennakoisesti nakyy
parempana vapautena valita tydnteon sijainti.

o Kyselytutkimuksen, kirjallisuuden ja aikaisemman tutkimustiedon perusteella
voidaan tehdd myds johtopdatds siitd, ettd COVID-19-pandemia vaikuttaa
toimistotiloihin vahentamalla niiden maaraa.

o Kyselytutkimuksen ja kirjallisuuden pohjalta voidaan paatella, ettda pandemian
jalkeen toimivan ilmanvaihdon merkitys kasvaa ja tyOymparistdissa puhtaan
siséilman ja kayttagjamaaran suhde otetaan jatkossa paremmin huomioon.

o Kyselytutkimuksen tulokset antoivat myds vahvoja viitteitd siiten, etta
k&sihygienian ja pintojen puhtaanapidon merkityksen kasvu ei ole vain
lyhytaikainen trendi, vaan sen arvellaan jatkuvan myés pandemian jéalkeen.

Licence to Breathe -hankkeen muodostamat tutkimuskysymykset
e Miten SARS-CoV-2-virus leviaa sisatiloissa?
¢ Miten SARS-CoV-2-viruksen leviamisen voi estaa sisatiloissa?

o Millaisia tyonteon tapoihin ja tilankaytt6on liittyvia keinoja on talla hetkella
kaytossa virustartuntojen minimoimisessa ja mitka niisté todennékaisesti jaavat
kayttoon myos tulevaisuudessa?

o Millaisia vaikutuksia COVID-19-pandemia todennakoisesti aiheuttaa tydnteon
tavoille ja tiloille pitkalla aikavalilla?
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