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Licence to Breathe, artikla 19:
Resilienssin tydympariston kehittaminen — miten
pandemia on vaikuttanut tydymparistokehittamiseen?

"Resilienssi tydymparisto tukee sosiaalisena, digitaalisena ja fyysisené
todellisuutena tyon tekemisen tapoja, joissa lasnéolon intensiteetti ja ajan
kokemuksellisuus muokkaavat kayttajakokemusta.”

Tutkimusaiheen esittely ja Licence to Breathe —selvitykset

Resilienssi tydymparistd on toimintaymparistd, jossa pandemia-aikana koettu tyon
murros on valjastettu kayttoon siten, ettd sujuva arki ja vastuullinen tilojen kaytto
ohjaavat organisaatioiden tyOoymparistotarjontaa ja sen kehittamistd. Teemaa on
hankkeen aikana tutkittu kirjallisuuskatsausten, tyopajojen seka dokumenttianalyysien
menetelmia hyoddyntden. Dokumenttianalyysin aineistona on kaytetty kaupallisten
toimijoiden julkaisuja, katsauksia ja raportteja seka sosiaalisen median kanavissa kaytya
keskustelua.

Tydymparistokehittdmiseen liittyvia muutosnakdkulmia on tunnistettu viisi
kappaletta

Taulukko 1 Tyéympaéristokehittdmisen viisi muutosnakdkulmaa

Nakokulma Muutos mistd mihin?
Tyon Aiemmin |&htokohtana on ollut toimisto tyén ensisijaisena
lahtokohta suorittamispaikkana, nyt lahtékohtana on monipaikkainen

ty0 ja kotoa kasin tehtavan tyén maaran mahdollistaminen
seka virtuaalikampusalustojen luominen. Kayttajaprofiloinnin
tulee ottaa huomioon tyon kompleksisuuden, tehtavien
luonteen, elamantilanteen mukaiset kodin puitteet sekéa
toimistotydympariston tarjonta kokonaisuutena.

Tyon tekemisen Aiemmin tyon tekemisen puitteiksi on ollut rajallinen maara

vaihtoehdot vaihtoehtoja, nyt esilla ovat monipuoliset vaihtoehdot tyon
tekemisen puitteiksi. Ennen tydymparisto oli fyysinen,
digitaalinen ja sosiaalinen systeemi — nyt tydymparistd on
paikkojen ekosysteemi.

Tydymparisto Tybymparisto on ollut aiemmin paasaantoisesti fyysista
fyysisena, tilaa, jota on rikastettu teknologialla. Integroitu suunnittelu
digitaalisena ja on ollut kokeilevaa seka siihen liittyvat yhteistyon ja yksin
sosiaalisena tehtavan tyon prosessit ovat olleet digitaalisesti
todellisuutena kaksiulotteisia. Immersiivisyyden myota kolmiulotteinen

teknologia laajentaa digitaalisen todellisuuden ulottuvuuksia.
Niin ikdan, hybridiymparistt ovat arkipdivad, syntyy uusia
tilatyyppeja seka perinteisista tilatyypeista paivitettyja
konsepteja. Tyon tekemisen vaatimukset teknologialle ja
digitaaliselle todellisuudelle vaikuttavat integroituna fyysisen
todellisuuden toteumaan. Suunnittelun uusi lahtdkohta on
lasn&olon kokemus laatu seké samanaikaisuus tai
eriaikaisuus. Etalasnaolijan kayttajakokemus on yhta
merkittdva kuin paikan paalla tilassa olevan
kayttajakokemus ja yhteistydon dynamiikkaa tuetaan
digitaalisesti ja fyysisesti kokonaisvaltaisessa
aistiymparistdssa ja todellisuudessa.




Tilan kaytto Tilan kayton ajurina on ollut korkea tayttbaste, mutta nyt

kiinnitetaan huomiota valjyyteen, vyohykkeisyyteen,
turvallisiin kohtaamisiin, sujuviin ihmisvirtoihin seka
yksityisyyden ja keskittymisen mahdollistamiseen sujuvat
ihmisvirrat, ajurina on kestava ja vastuullinen kaytto.
Perinteisten tilojen kayttbtapojen rinnalle nousevat uudet,
alykkaat ja tietoon pohjautuvat kayttotavat.

Tydymparisto-
strategia Aiemmin tydymparistostrategian perustana on ollut

Tuessumn A omistaminen ja status seka hierarkialahtoisyys. Nyt

tydymparistostrategian perustana ovat joustavuus ja
jakaminen seké toimintalahtoisyys.

Tydympéristbkokemuksessa keskibbn on noussut turvallisuuden kokemuksen
vahvistaminen. Turvallisuuden kokemus kutoutuu psykososiaalisesta ja fyysisesta
todellisuudesta - laaketieteellisen ja tilallisten ulottuvuuksien vuoropuhelusta. Tama

pieni

tarkistuslista auttaa tunnistamaan sita:

Kuinka paljon ihmisi& on yhdessa&? Turvallisuus kayttajamatkoissa tiloihin ja

tilassa.

Mik& on ilmanvaihdon toimivuus ja tehokkuus? Vuorovaikutteisuus ihmisen ja

rakennuksen valissa.
Kuinka suuri tila on? Joustava ja monikayttdinen tila muuntuu

Kuinka ladheisessa kontaktissa ihmiset ovat? Vastuullisen kayttaytymisen

virittaminen ymparistn avulla.

Mita aktivititeetteja harrastetaan ja kuinka paljon parskitaan (kuinka tehokkaasti
hengitystie-eritteet leviavat pisaroina/aerosoleina)? Miné ja muut tilassa: Yksilon
itsenséa suojautuminen (riittivat etaisyydet, maskit, kasihygienia) seka tilassa

olevien muiden henkildiden alttius sairastua (ik&, riskitekijat, rokotukset)

Hankkeen aikana tunnistetut tutkimushaasteet

Licence to Breathe -selvitysten tarkeimmat havainnot

Tyoymparistokehittamisen muutosajurit ohjaavat tydymparistdstrategian
laatimista systeemisesta kehittamisesta tilojen ja paikkojen ekosysteemin
kehittamiseen.  Yksilon turvallisuuskokemus fyysisessa  ymparistossa
muokkautuu rakennetun ympaériston alueellisilla ja tilallisilla tekijoilla.
Digitaalisen turvallisuuden huomioiminen seka kayttétapojen tuki ovat yhta
tarkeita kuin tilat, paikat ja todellisuudet.

Licence to Breathe -hankkeen muodostama tutkimuskysymys

Miten resilienssi tydymparisto voi olla alykéas ja kestava?

Lisatietoja
Suvi Nenonen (suvi.nenonen@tuni.fi)

Licence to Breathe -julkaisut:
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/licence-breathe




