Tiedote

Vanhojen ihmisten sosiaalinen eristyneisyys — sosiaaliset, tilalliset ja informaatioteknologiaan
liittyvat tekijat (AISOLA)

Pyyddmme Teita osallistumaan tutkimushaastatteluihin, jotka koskevat idkkaiden ihmisten
hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita seka nakemyksia siitd miten oma asuinymparist®, sosiaaliset
suhteet, palvelut, rakennettu ja luonnonymparisto, seka teknologia vaikuttaa mahdollisuuksiin
tavata muita ihmisi&, hoitaa omia asioita seké osallistua kaikenlaiseen toimintaan oman kodin
ulkopuolella. Tama laadullinen aineistonkeruu on osa laajempaa tutkimushanketta (AlSola), jota
johtaa professori Fernando Nieto Ferdandez. Tutkimushanke kuvataan alempana.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimushankkeessa selvitetdaan iakkdiden ihmisten hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja sitd, miten
sosiaalinen ymparisto, rakennettu ymparisto ja teknologia on yhteydessa sosiaaliseen hyvinvointiin
ja sosiaalisiin suhteisiin omalla asuinalueella. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota,
mutta tutkimukseen osallistumisesta ei koidu osallistujille kuluja.

Tutkimuksen kulku

Tama laadullinen haastattelu- ja havainnointiaineisto kootaan syksylla 2022. Aineistonkeruu
toteutetaan syyskuu 2021 — marraskuu 2021 valisend aikana, mikéli Covid-19 pandemian
aiheuttamista rajoituksista on voitu kokonaan luopua. Mikéli Covid-19 pandemiaan liittyvét
tapaamisrajoitukset jatkuvat edelleen syksylla 2021, niin aineistonkeruu siirretdan tapahtuvaksi
tammikuu 2022 — maaliskuu 2022 vélisend aikana.

Ensin toteutetaan kasvokkaiset yksilohaastattelut, ja sen jalkeen sovitaan k&velyhaastattelut.
Kévelyhaastattelut toteutetaan kasvokkaisten haastatteluiden jalkeen kunkin henkilon kanssa
erikseen sovitulla tavalla. Tapaamiskertoja on tarpeen mukaan 2—3, ja niihin varataan aikaa 1,5-3
tuntia/kerta, mutta lopullinen kesto maaréaytyy tutkittavan toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Kévelyhaastatteluissa kévelld&n yhdessa tutkijan kanssa arkinen kévelyreitti ja keskustellaan siita,
millaista omalla asuinalueella on liikkua, keitd tavataan ja miten asiointi sujuu, seké siita onko
teknologia nékyvissa ja kaytossa liikkuessa. Osallistujia on 15-25. Tutkittavilta kerataan etu- ja
sukunimi, yhteystiedot (osoite, puhelinnumero) yhteydenottoja varten. Heilta kysytaan iké,
avioasema, perhesuhteet seka sosiaalisesta verkostosta. Haastatteluissa kasitellaan sita, miten
digitalisaatio ndkyy yhteiskunnassa ja omassa arjessa. Digitalisaatio viittaa erilaisten tietoteknisten
laitteiden lisaantymiseen seka erilaisten palveluiden (esim. pankki- ja kauppapalvelut, julkiset
palvelut) hoitamista internetin kautta. Haastatteluissa kasitellaan lisaksi sitd, millaista teknologiaa
(esim. tietokone, tabletti, alypuhelin) osallistujilla on kaytdssaan, millaisia kokemuksia kaytdsta on
ja millaisia asioita olisi tarke& tutkia jatkossa. Osallistujat voivat valita millaisista asioista he
haluavat kertoa seké siitd, millaisia asioita he painottavat. Tutkija tekee kdvelyiden aikana
havaintoja ja Kirjoittaa keskustelun siséll6ista kenttdpdivékirjaa. Kasvokkaiset haastattelut
nauhoitetaan ja kaikilta osallistujilta pyydetdén suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja
keskustelujen nauhoittamiseen. Tutkimushanke kokonaisuudessaan toteutetaan vuosien 2021-2022
aikana.

Tutkimuksen hyddyt ja riskit



Tutkimukseen osallistumisesta ei ole Teille vélitontd hydtya, mutta voitte olla osaltanne mukana
edistdmassé idkkaiden ihmisten hyvinvointia ja kehittdmdssé teknologiaa ja séhkoisia palveluita
vastaamaan paremmin idkkdiden ihmisten tarpeita. Tutkimukseen ei sisally terveydellisia riskeja.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Teista keréattyja tietoja kasitelladn luottamuksellisesti tietosuojalain edellyttamalla tavalla.
Tayttdmanne suostumuslomake tallennetaan sdhkdisessd muodossa Tampereen yliopiston suojatulle
levyasemalle projektikansioon, johon on paasy vain osatutkimuksen johtajilla. Tutkimusaineistoa
késitellaan tutkimuksessa ilman tietoja, joista Teidét voi tunnistaa.

Kirjalliseen muotoon tallennettua haastatteluaineistoa (litteroitu aineisto) sailytetdan ilman
tunnistetietoja suojatulla levypalvelimella, johon on pé&ésy vain Tampereen yliopiston
tutkimusryhman jasenilla. Aaninauhat havitetaan sen jalkeen, kun teksti on tallennettu kirjalliseen
muotoon. Kirjalliseen muotoon tallennettu aineisto tallennetaan ilman tunnistetietoja
Tietoarkistoon (FSD) tutkimuksen paatyttya kuitenkin viimeistaan vuoden 2025 lopussa.

Tutkimuksen rahoittajatahot

Tutkimuksen rahoitus koostuu Tampereen yliopiston saamasta siemenrahoituksesta. Tutkimusta
tehdaan yhteisty0sséd Tampereen yliopiston rakennetun ympériston, yhteiskuntatieteiden, tekniikan
ja luonnontieteiden seka informaatioteknologian ja viestinnan tiedekuntien tutkijoiden kanssa,
mutta laadullisesta aineistonkeruuosiosta ja aineiston késittelysté vastaavat yhteiskuntatieteiden
tiedekunnan terveystieteiden ja sosiaalipsykologian ryhmien tutkijat.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voitte keskeyttda osallistumisen koska tahansa
syyté ilmoittamatta, tai peruuttaa suostumuksenne kokonaan. Suostumuksen peruuttaminen
tarkoittaa, ettd tietonne poistetaan tutkimusaineistosta. P&atos kieltaytya tutkimukseen
osallistumisesta tai tutkimuksen keskeyttdmisesté tai osallistumisen peruuttaminen ei aiheuta Teille
mitadn kielteisid seuraamuksia. Tutkittavat osallistuvat tutkimukseen omalla vastuullaan.

Yksityisyys tutkimusjulkaisuissa ja tutkimuksen tuloksista tiedottaminen

Tutkimuksen tulokset esitetddn tavalla, josta Teitd tai tutkimuksen aikana mainitsemianne
henkil®itd ei voida tunnistaa. Tutkimuksen materiaalia ei k&ytetda muuhun kuin tutkimuskayttoon.
Aineistoa ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolisten kayttoon.

Lisatiedot

Liséatietoja tutkimuksesta voitte kysya Outi Jolangilta, outi.jolanki@tuni.fi, +358 40 1901660, ja
Rita Latikalta, rita.latikka@tuni.fi, +358 50 4313178.

Tutkimusryhma ja yhteystiedot

Outi Jolanki, tutkimuspaallikko, dosentti, outi.jolanki@tuni.fi
Atte Oksanen, professori, atte.oksanen@tuni.fi

Rita Latikka, tutkija, rita.latikka@tuni.fi

Outi Tamminen, projektitutkija, outi.tamminen@tuni.fi
Anniriikka Rantala, tutkimusavustaja, anniriikka.rantala@tuni.fi



