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Tutustua haastatteludemon kautta:

Fyysisettaidot  Tieto
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L] = u = P jahavaitsemisprosessit
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e . g e koskevatkasitykset viitekehys
Optimismi Tavoitteet (engl. Theoretical Doma ins
VI I e e S e e | I Kéyttaytymisen seurauksia koskevat kasitykset Framework, TDF)
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2. haastatteluun
tiedonkeruumenetelmana
kayttaytymisymmarryksen
saavuttamiseksi



Miten hahmottaa kayttaytymiseen
vaikuttavien asioiden merkitysta?

Fyysiset taidot Tieto
Muisti-, paatoksenteko-
ja havaitsemisprosessit
Kayttaytymisen saately
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Tutustutaan haastattelun kautta

Fyysiset taidot Tieto
Muisti-, paatoksenteko- KYVYkkYYS

ja havaitsemisprosessit

K&yttaytymisen saately Kotiva ran

Sosiaalinen ja ammatillinen rooli, identiteetti :
Omia kykyja perUStam|nen
koskevat kasitykset
Optimismi Tavoitteet
Kayttaytymisen seurauksia koskevat kasitykset . - .
Kotivaran yllapito
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Sosiaaliset
vaikutteet Tilaisuudet




Vinkit onnistuneeseen haastatteluun 'llm-l'

Mieluummin kiinnostuneella

1. Osoita, etta kuuntelet: esim. hymyile, sanensavylls “okei” kuin "hyvd”

nyokkaile ja reagoi kiinnostuneesti.

2. Pysy neutraalina aiheen suhteen.
3. Anna aikaa miettia ja vastata rauhassa. Pida huolta kuitenkin

ajankaytosta. Tdstd olisi kiinnostava puhua
pidempddn, mutta lupasin pitad
aikataulusta huolen...

4. Kysy lisakysymyksia, jos haastateltava ei ole vastannut
riittavalla tarkkuudella. Suosi avoimia kysymyksia.

5.  Voit myos toistaa haastateltavan sanoman tai Kerrotko liséc? Miksi ajattelet néin?
tarkistaa, ymmarsitko oikein. Nain haastateltavalla on
mahdollisuus taydentaa, korjata tai vahvistaa tulkintaa.

6. Al3johdattele tai lisda omaa tulkintaa.



Harjoitus: TDF-haastattelu kotivarasta

Huom. Harjoituksessa ei

: . . oteta kantaa siihen, onko
e Etunimen aakkosten viimeinen haastattelee erivene lyapilienet

muita. tarpeellinen!

[Huam. Vieensd haastattelun alussa on belopofa ldmmittelpkysymyksid asim.

o S i I m é i I ké é | é p i e n S i n . haastateltavan taustoists, mutts Hf’m':-ﬁ’:f kansituksen vusks susrssn TOF-

Haastatbelukysymykset
m - . . TR . Alaituskysymys
[ ] H a a statte I a r I I S e V I tta I ' . a a n Ot Iva ra n Ok siulla L3 hethell3 ns. bativara |l kolrmeks piivis kaikille talouden
Esenille ja lemmikeille vett ja ruokaa sibyvyysaika on pitka, joka valmistug
nopeasti, jonka kypsentdmisesn tarvil in vahan welt3 tai joka voidaan syada
kypsentamattal?

hankkimiseen vaikuttavia asioita TDF:n
mukaisilla kysymyksilla. Ei tarvitse edeta / \
jarjestyksessa ensimmaisen kysymyksen St =
jalkeen. T
Haastateltavat voivat vastata omana - il e
Iitsenaan.

ja lsdhankintaje

e Aikaa 20 minuuttia.

Linkki haastattelupohjaan



https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSu141vUaOTYJat_O7SKy-MO69jztigTrOaJU1c9Vtf-m672cxUN7lr2eeOTn_MdUdaRPHf3naQRr-t/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSu141vUaOTYJat_O7SKy-MO69jztigTrOaJU1c9Vtf-m672cxUN7lr2eeOTn_MdUdaRPHf3naQRr-t/pub

Purku pienryhmissa (5 min)

Jakakaa 1-3 oivallusta siita, mihin
voisitte kayttaa TDF:aa omassa
tyossanne. Miten se voisi toimia? Frsado. | Tet

Muisti-, pistéksenteko- Kyvykkyys

ja havaitsemisprosessit

Kayttaytymisen saately
Sosiaalinen ja ammatillinen rooli, identiteetti
Omia kyky} Teoreettisten aihealueiden
koskevat kasitykset viitekehys
Optimismi Tavoitteet (engl. Theoretical Domains

Kayttaytymisen seurauksia koskevat kasitykset
Aikomukset  Vahvistaminen  Tunteet

Framework, TDF)

Ympariston olosuhteet ja resurssit

Sosiaaliset
vaikutteet Tilaisuudet



Lopuksi

Haastattelu menetelmana:
* Mahdollisuus paneutua yksityiskohtiin
» Tarkea antaa haastateltavalle tilaa ja rauhaa

* Haastattelun lisaksi myos kyselyt ja muut
tietolahteet

Fyysiset taidot Tieto

T D F ty6 ka I U n a : Muisti-, paatoksenteko-

ja havaitsemisprosessit

* TDF:n avulla voi pureutua tarkemmin ihmisten JSremmesey
ajatuksiin vaikuttavista asioista | omebora s
. . . . e weeoas . . Optimismi Tavoitteet ( I. Th a6 .
* Huom. Tilaisuuksien vaikutus voi jaada huomiotta! Kaytaytymisenseurauksia koskeat isityhses T tramework, TOF)

Aikomukset ~ Vahvistaminen  Tunteet

Ympériston olosuhteet ja resurssit

» Tassa haastateltiin kansalaista — ei muita Sosole
tOImIJOIta vaikutteet

* Voi kayttaa myos esim. kyselyiden teossa
Lisatietoa TDF:sta: Atkins et al. (2017)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28637486/

Viitekehyksia voi myos hyodyntaa
kirjallisuuden jasentamisessa

Tieto
seulontaprosessista
Ohjeiden
ymmartaminen

Selkeys ja
monikielisyys

Uskomukset
seulonnan hyodyista

Osallistuminen
suolistosyopa-
seulontaan

Huomioiminen
terveyden- Syopaan
huollossa liittyvat tunteet

Syovan seulontamenetelmaan
liittyvat tunteet

Paasy / . _
saatavuus T|Ia|suudet




