Ryhmatarjonta 2023-2024, yhteiset ohjauspalvelut

Hyvinvointi- ja opiskelutaidot

Periodi 1

Opiskelijan kompassin luento + tydpajat
Tiistaisin 5.9.-10.10. klo 14-16, etana

Riittamattéomyyden tunteista
itsemyoétatunnon aarelle
18.9. klo 12-13.30 etana

Luento opiskelutaidoista: tekstien oppimi-
nen ja tenttiin valmistautuminen
3.10. klo 14-16 (keskusta)

Gradutuspaja
Joka tiistai 3.10.-28.11. klo 9-11.30, keskusta

Kalenterit kuntoon!
9.10. klo 14-16 etana

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko alkaen 31.8., kiertaen

keskusta ja Hervanta

Get Stuff Done -opiskelupaja
Viikosta 36 alkaen viikoittain etana

Mielenterveyden ensiapu1 -kurssi, keskusta

Opinndyterupeama (pilotti),
Joka toinen viikonloppu alkaen 15.-17.9.
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Periodi 2

Tosi mina -treeni
Perjantaisin 3.-24.11. klo 12.30-14.30 keskusta

Luento opiskelutaidoista:
oppimisen strategiat ja opiskelutaidot
7.11. klo 14-16 Hervanta

Stressaako liikaa?
9.11. klo 14-16 Hervanta ja
16.11. klo 14-16 keskusta

Keskittymisen keinot
16.11. klo 14.15-16 keskusta

VENE-ryhma: Vertaisryhma neuromoninai-
sille opiskelijoille

Vuoroviikoin alkaen 1.11.

keskiviikkoisin klo 14-16 Hervanta

torstaisin klo 14-16 keskusta

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko alkaen 26.10.

kiertaen keskusta / Hervanta

Get Stuff Done -opiskelupaja
Viikoittain etana

Mielenterveyden ensiapu1 -kurssi, keskusta

Oopinnayterupeama (pilotti)
Joka toinen viikonloppu alkaen 15.-17.9.

: Muutokset mahdollisia. Tarkista mahdollinen
= ilmoittautuminen ja ryhmien lisatiedot
kuvauksineen Intran Hyvinvointikalenterista!
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Periodi 3

Opiskelijan kompassin luento + tydpajat
Joka maanantai 8.1.-12.2. klo 14-16 etana

Keskittymisen keinot
31.1. klo 14.15-16 Hervanta

Luento opiskelutaidoista: tekstien oppimi-
nen ja tenttiin valmistautuminen
6.2. klo 14-16 Hervanta

Kalenterit kuntoon!
13.2. klo 14-16 etana

Motivaatiota etsimassa
15.2. klo 13 Hervanta

VENE-ryhma: Vertaisryhma neuromoninai-
sille opiskelijoille

Vuoroviikoin alkaen 10.1.

keskiviikkoisin klo 14-16 Hervanta

torstaisin klo 14-16 keskusta

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko alkaen 11.1.

kiertaen keskusta/Hervanta

Get Stuff Done -opiskelupaja
Viikoittain etana

Mielenterveyden ensiapu1 -kurssi, etana
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Gradutuspaja
Joka tiistai 5.3.-23.4. klo 9-11.30 keskusta

Luento opiskelutaidoista:
oppimisen strategiat ja opiskelutaidot
2.4. klo 14-16 keskusta

Mydtatuntomentorointi
6 tapaamiskertaa, viikoittain keskusta/etana

Tule toimeen itsekritiikin kanssa
Huhtikuussa etana

Palaudu luonnossa -tyépaja
Toukokuussa Sorsapuistossa

VENE-ryhma: Vertaisryhma neuromoninai-
sille opiskelijoille

Vuoroviikoin alkaen 6.3.

keskiviikkoisin klo 14-16 Hervanta

torstaisin klo 14-16 keskusta

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko alkaen 7.3.

kiertaen keskusta/Hervanta

Get Stuff Done -opiskelupaja
Viikoittain etana

Mielenterveyden ensiapu1 -kurssi, keskusta
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https://intra.tuni.fi/fi/opiskelu/opiskelun-ja-hyvinvoinnin-tuki/hyvinvoinnin-tuki/hyvinvointikalenteri

Ryhmatarjonta 2023-2024, yhteiset ohjauspalvelut

Urasuunnittelu

Periodi 1 Periodi 2 Periodi 3

Ty6elaman mahdollisuudet 1 Tyénhaun luentosarja: valmistaudu 1 Tyonhaun luentosarja: tyohaastattelu B Tydelaman mahdollisuudet
mietinndssa I kesatydn ja harjoittelupaikan hakuun! B 20.2. klo 16 etana J mietinnassa,
26.9., 3.10., 10.10. klo 10-11.30 etana g 31.10.ko 16 etana i i |ahitoteutus
0 I Cv-taitopaja
Tyénhaun luentosarja: osaaminen keskusta ja Hervanta 0 Opintosuunnistus
B esiin kesatyon ja harjoittelupaikan 1 B keskusta ja Hervanta
B haussa, | |
i hakemus ja cv o 0 1
14.11. klo 16 etana
i i I
B Cv-taitopaja I I
B 28.11. Hervanta | i
i 30.11. keskusta i 0
i i I

"5 Muutokset mahdollisia. Tarkista mahdollinen
= ilmoittautuminen ja ryhmien lisatiedot
29 kuvauksineen Intran Hyvinvointikalenteristal!



https://intra.tuni.fi/fi/opiskelu/opiskelun-ja-hyvinvoinnin-tuki/hyvinvoinnin-tuki/hyvinvointikalenteri



