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TRAUMATIETOINEN VUOROVAIKUTUS
OPETUSTYOSSA 3-9 OP

SISALTO

Jarjestamme toisen asteen opetushenkilostélle maksuttoman
koulutuskokonaisuuden, jonka avulla vahvistat omaa
traumatietoisuuttasi opetustydssa ja omassa elamassasi.

Koulutus koostuu kolmesta osiota, jotka muodostuvat
koulutuspaivista, kokemuksellista oppimisesta toiminnallisissa
ryhmissa, itsereflektoinnista tai valitehtavista sekd oman tyon
kehittamisesta. Koulutusta toteuttaa moniammatillinen
kouluttajatiimi, jolla on kokemusta traumatydskentelysta.

Koulutuksessa
e opit ymmartamaan paremmin traumojen vaikutuksia omaan,
toisen ihmisen sekad ryhman kayttaytymiseen

¢ saat ndkokulmia ja keinoja haastavien tilanteiden
kohtaamiseen yksil6- ja ryhmatasolla

¢ on mahdollisuus kokeilla itselle sopivia menetelmia saidella
omaa olotilaa ja jaksamista esim. kehon kuuntelun,
hengityksen ja liikkeen avulla

¢ on mahdollisuus kokeilla my0s erilaisia teatterin keinoja, jotka
on valittu niin, ettei etukateisosaamista tarvita

e opitaan ymmartamaan traumatietoista vuorovaikutusta
yksil6é-, ryhma- ja yhteis6tasolla, jonka avulla voidaan
vahvistaa omaa, opiskelijoiden ja tydyhteison hyvinvointia

AIKATAULU

16.1.2024-25.3.2024
Traumatietoisuus opettajan tyossa 3op (eti- ja Iahitapaamisia)

9.4.2024-25.4.2024
Traumatietoisen vuorovaikutussuhteen luominen yksil6- ja
ryhmitasolla 3op (etitoteutus)

Syksylla-24
Ammatillinen kasvu ja tyohyvinvointi 3op (eti- ja lahitapaamisia)

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN
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