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Tähän dokumenttiin on koottua TAMKin tutkinto-ohjelmista, opinto-ohjaajilta ja 

opiskelijaurheilijoilta koottuja hyviä käytänteitä akatemiaurheilijan joustavan opintopolun 

rakentamiseksi. Joustavat käytännöt edistävät myös muiden erityisten opiskelijaryhmien 

opintojen etenemistä. Hyvien käytänteiden lista pohjautuu syksyllä 2023 tehtyyn selvitykseen 

huippu-urheilijan kaksoisuran toteuttaminen TAMKissa, johon vastasivat opiskelijaurheilijat, 

tutkinto-ohjelmien henkilöstö ja opinto-ohjaajat. 

Dokumenttia päivitetään, kun tunnistamme uusia hyviä käytänteitä. Ole yhteydessä tutkinto-

ohjelman opinto-ohjaajaan tai tutkintovastaavaan halutessasi lisätietoja hyvistä käytänteistä. 

Hyvät käytänteet joustavien opintopolkujen rakentamiseksi 

   
Henkilökohtainen opiskelusuunnitelma ja opintojen ohjaus 

• Opiskelija vastaa omien opintojensa suunnittelusta ja omasta henkilökohtaisesta 
opiskelusuunnitelmastaan (HOPS). Opiskelijan vastuuttaminen ja tukeminen 
opintojen suunnittelemiseen sekä opintojen edistymisen seurantaan koko 
opintopolun ajan. 

 

• Opiskelijoille on tarjolla ammattitaitoista ohjausta. Opintojen suunnittelussa 
opinto-ohjaaja on ensisijainen taho, johon urheilija on 
yhteydessä. Mahdollistetaan matalan kynnyksen vuorovaikutus myös 
opettajatuutorin, muiden opettajien ja tutkintovastaavien kanssa.   

 

Joustokäytänteitä opintojaksoilla 

• Etäluennot  

• Luentotallenteet 

• Opintojakson toteutuksella mainitut korvaavat tehtävät lähiopetukseen 
osallistumisen sijaan 

• Itsenäiset tehtävät ryhmätehtävien sijaan 

• Joustot kirjallisten tehtävien palautusajoissa   

• Exam-tentit  

• Ajasta ja paikasta riippumattomat valvotut omakonetentit 
 

 
Ajasta ja paikasta riippumattomien opintojen tarjonta 

 

• Opiskelijaa ohjataan opetussuunnitelman mahdollistamissa rajoissa 
tunnistamaan ja löytämään opintoja, jotka voidaan suorittaa ajasta ja paikasta 
riippumattomina. 

• Aikaan ja paikkaan sitomattomia opintojaksoja löytyy TAMKin omana verkko-
opintotarjontana (esimerkiksi HUBS), Tampereen yliopiston sekä CampusOnline 
ristiin opiskeluna, CampusOnline-portaalissa sekä Yliopistojen Aasia-verkoston 
tarjontana.  
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Harjoittelut 

• Harjoitteluiden ajoituksen suunnittelu osana opintoja aloitetaan mahdollisimman 
aikaisin, jotta joustot harjoittelun suoritusajankohdan suhteen sekä tarvittavat 
joustot harjoittelupaikalla voidaan huomioida. 

• Yrittäjyyden ja tiimijohtamisen tutkinto-ohjelmassa harjoittelut 
tehdään tiimiyrityksessä, jolloin urheilija voi itse joustavasti 
määritellä harjoitteluiden ajankohdat.  

• Tutkinto-ohjelmat voivat tarjota harjoittelupaikan TAMKin laboratoriossa tai 
muussa oppimis- ja työympäristössä.   

• Yhteys harjoittelupaikkaan mahdollisimman aikaisin, jolloin käydään neuvottelut 
harjoittelun ajankohdasta, kestosta ja mahdollisesti tarvittavista joustoista 
harjoittelun ja urheilun yhdistämiseksi.  

 
Hidastettu aikataulu opintojen suorittamiseen  

• Akatemiaurheilija käy vuosittain opintojen suunnittelu- ja ohjauskeskustelun 
opinto-ohaajan kanssa, jossa suunnitellaan sekä ajoitetaan urheilijaopiskelijan 
opinnot koko opintojen ajaksi. Suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain 
sekä suunnitelmaa päivitetään tarpeen mukaan.  

• Akatemiaurheilija saa tarvittaessa lisäaikaa opintoihinsa, kun hänen opinnoistaan 
on tehty suunnitelma sekä hän on ollut opinto-ohjauksessa. 
 
 

Hyvät käytänteet urheilun kautta hankitun osaamisen tunnistamiseen 

ja tunnustamiseen 

 
TAMKissa on käytössä ohjeistus aiemmin suoritettujen korkeakouluopintojen 
hyväksilukemiseksi sekä aiemmin hankitun osaamisen tunnistamiseksi ja tunnustamiseksi, niin 
kutsutut AHOT-ohjeet. TAMKissa on vakiintuneita käytänteitä hyväksilukujen suunnittelun 
ohjaukseen sekä opintojen aikana hankittavan osaamisen opinnollistamiseksi osaksi tutkintoa.    

 
 
• Urheilijaopiskelija käy opintojen suunnittelu- ja ohjauskeskustelun opinto-
ohjaajan kanssa, jossa käydään läpi mm. opintojen ja osaamisen hyväksilukeminen 
sekä huippu-urheilun opinnollistamisen mahdollisuudet.  
 
 
• Opetussuunnitelman rajoissa voidaan huippu-urheilua opinnollistaa osaksi 

tutkintoa. 
 
• Urheilun kautta syntyneen osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen osana 

opintojakson osaamistavoitteita, josta sovitaan opintojakson opettajan kanssa.  
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• Opiskelijalla on mahdollisuus sisällyttää toisen alan opintoja tutkintoonsa, 
valinnaisiin ammattiopintoihin tai vapaasti valittaviin.    
 

• Opiskelijaurheilijan suorittamia urheilijoille suunnattuja korkeakouluopintoja 
voidaan hyväksilukea opetussuunnitelman määrittävällä tavalla ammattiopintoihin 
tai vapaasti valittaviin opintoihin.  
 

• Huippu-urheilussa saavutetusti osaamisesta voidaan tehdä opiskelijalle 
henkilökohtainen projektiopinto.  

 

 


