
TAMKin ohjausmalli 
akatemiaurheilijalle

Hyväksytty koulutuksen johtoryhmässä 12.3.2024



Akatemiaurheilijan ohjauksen mallin tavoitteet

• Mahdollistaa akatemiaurheilijoiden kaksoisuran toteutuminen.

• Lisätä tietoisuutta ja ymmärrystä akatemiaurheilijan kaksoisurasta.

• Sitouttaa TAMKin johto ja tutkinto-ohjelmien henkilöstö akatemiaurheilijan kaksoisuran 
malliin.

• Yhdenmukaistaa akatemiaurheilijan ohjausta TAMKissa.

• Määrittää eri toimijoiden roolit osana akatemiaurheilijan kaksoisuran toteutumista ml. 
Tampereen Urheiluakatemia.

• Tuottaa ehdotuksen akatemiaurheilijan joustavista opiskelujärjestelyistä.

• Akatemiaurheilijan ohjauksen malli seuraa TAMKin ohjauksen mallia.
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Roolit akatemiaurheilijan ohjauksessa ja opinnoissa
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Opiskelija

• Ilmoittaa opintojen alussa urheiluakatemian jäsenyydestä 
urheiluakatemian yhteyshenkilölle ja opinto-ohjaajalle.

• On yhteydessä opinto-ohjaajaan ohjaustapaamisen 
sopimiseksi.

• Laatii yhdessä opinto-ohjaajan kanssa dokumentin 
joustavista opiskelujärjestelyistä.

• Suunnittelee yhdessä opinto-ohjaajan kanssa opintoja 
kaksoisuran vaatimukset huomioiden.

• Keskustelee ja sopii opinto-ohjaajan kanssa kaksoisuran 
opinnollistamisen mahdollisuuksista osaksi tutkintoa.

• Opiskelusuunnitelmaa seurataan vuosittain ja 
tarkennetaan tarpeen mukaan.

• Osallistuu opettajatuutorin järjestämiin 
ryhmäohjaustilaisuuksiin.

• On hyvissä ajoin yhteydessä opintojakson 
opettajaan/harjoittelun ohjaajaan, mikäli tarvitsee joustavia 
opiskelujärjestelyitä.

• Keskustelee myös valmentajan kanssa opinnoistaan.

• Osallistuu Tampereen Urheiluakatemian järjestämiin 
opiskelua tukeviin tilaisuuksiin.

TAMKin urheiluakatemian yhteyshenkilö

• Ylläpitää listaa TAMKin akatemiaurheilijoista ja välittää tiedon opiskelijoista 
opinto-ohjaajille.

• Hoitaa yhteydenpidon TAMKin ja Tampereen Urheiluakatemian toimijoiden 
kanssa.

• Järjestää vuosittain yhdessä Tampereen Urheiluakatemian 
kaksoisurakoordinaattorin kanssa verkostotapaamisen TAMKin 
akatemiaurheilijoille sekä opiskelijoiden ohjaajille, jonka tavoitteena on lisätä 
ymmärrystä kaksoisurasta, vahvistaa vertaistukea sekä jakaa tietoa.

Tampereen Urheiluakatemian 
kaksoisurakoordinaattori

• Viestii urheiluakatemian toiminnasta ja palveluista säännöllisesti 
akatemiaurheilijoille, urheiluseuroille sekä TAMKin urheiluakatemian 
yhteyshenkilölle.

• Järjestää vuosittain yhdessä TAMKin urheiluakatemian yhteyshenkilön 
kanssa verkostotapaamisen TAMKin akatemiaurheilijoille sekä 
opiskelijoiden ohjaajille, jonka tavoitteena on lisätä ymmärrystä 
kaksoisurasta, vahvistaa vertaistukea sekä jakaa tietoa.

• Toimii yhteyshenkilönä, kun urheilijaopiskelija hakee harjoittelupaikkaa 
liikunta- ja urheilualalla

• Toimii yhteyshenkilönä urasiirtymävaiheessa esim. urheilu-uran päättyessä



Opinto-ohjaaja
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• On akatemiaurheilijan ensisijainen ohjaaja.

• Opiskelijan yhteydenoton jälkeen sovitaan aika ohjauskeskustelulle.

• Kertoo opiskelijalle tutkinto-ohjelman erityispiirteistä ja jouston mahdollisuuksista ml. 
opiskelijan oikeus harkinnanvaraiseen lisäaikaan

• Laatii yhdessä opiskelijan kanssa dokumentin joustavista opiskelujärjestelyistä.

• Suunnittelee yhdessä opiskelijan kanssa opiskelijan opintoja kaksoisuran vaatimukset 
huomioiden.

• Keskustelee akatemiaurheilijaopiskelijan kanssa huippu-urheilun opinnollistamisen 
mahdollisuuksista.

• Seuraa vuosittain yhdessä opiskelijan kanssa opiskelusuunnitelman toteutumista ja 
suunnitelmaa tarkennetaan tarpeen mukaan.

• Viestii tutkintovastaavalle ja opiskelijan opettajatuutorille/-tuutoreille tutkinto-ohjelman 
akatemiaurheilijoista sekä keskustelee tarvittaessa joustoista tutkintovastaavan kanssa.

• Osallistuu Tampereen Urheiluakatemian järjestämään verkostotapaamiseen.

• Sopii  akatemiaurheilijaopiskelijan 

kanssa tarvittavista joustoista, kun 

opiskelija on ollut opettajaan 

yhteydessä hyvissä ajoin ennen 

opintojakson alkua.

• Tunnistaa ja mahdollistaa joustot 

opintojaksolla, jotka useimmiten 

tarkoittavat joustoja tehtävien  

palautuspäiviin ja -tapoihin sekä 

tenttiaikoihin ja -tapoihin. 

• On yhteydessä opinto-ohjaajaan, kun 

tarvitsee lisätietoja akatemiaurheilijan 

joustavista opiskelujärjestelyistä.

Opettaja

Roolit akatemiaurheilijan ohjauksessa ja opinnoissa



• Opinto-ohjaaja ja opiskelijaurheilija
laativat yhdessä ehdotuksen
joustaviksi opiskelujärjestelyiksi.

• Opiskelija lähettä/näyttää
ehdotuksen opettajalle, kun sopivat
joustavista opiskelujärjestelyistä.

Ehdotus 
akatemiaurheilijan 
joustaviksi 
opiskelujärjestelyiksi
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Joustavat opiskelujärjestelyt ja tuki 
akatemiaurheilijaopiskelijalle opintojaksoilla – tietoa opettajalle

(Liitetään dokumenttiin ehdotus akatemiaurheilijan joustaviksi opiskelujärjestelyiksi)

• Opiskelija keskustelee ja sopii joustavista järjestelyistä yhdessä opettajan 
kanssa. Opiskelijan tulee olla opettajaan yhteydessä hyvissä ajoin ennen opintojakson 
alkamista, mikäli joustoille on tarve.

• Käytännössä opiskelijan tukeminen opinnoissa tarkoittaa joustamista opintojaksoilla 
esimerkiksi tehtävien  palautuspäivissä ja -tavoissa sekä mahdollisuuksien mukaan myös 
tenttiajoissa ja –tavoissa.

• Jos osaamistavoitteiden saavuttamisen kannalta on mahdollista, myös pakollisesta 
läsnäolosta leiritysten ja kilpailumatkojen aikana joustetaan. Tämä ei tarkoita 
osaamistavoitteista tinkimistä vaan erityisesti suoritustavoissa ja aikatauluissa 
joustamista.

• Poissaolo vaikuttaa arviointiin tai edellyttää korvaavien tehtävien tekemistä vain sillioin, 
kun se on kirjattu toteutussuunnitelmaan kaikille opiskelijoille.
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