'D Tampere University

Ryhmatarjotin 2024-25, yhteiset ohjauspalvelut

Hyvinvointi ja opiskelutaidot

Periodi 1

Orientaatio: palvelumessut
Ti 20.8. klo 10-15, Hervanta
Ke 21.8. klo 10-15, keskusta

Yksilolliset opintojarjestelyt -info
Ma 26.8. klo 11-12, keskusta
Ke 28.8. klo 11-12, Hervanta

NOOA-aloitusinfotilaisuudet neuromoninaisille
Ti 27.8. klo 14.00-16.00, keskusta

To 29.8. klo 14.00-16.00, Hervanta

Tilaisuudet pidetddn suomeksi mutta kysymyksié voi
esittdd myos englannin kielelld.

Opiskelijan kompassi: Opiskelijan hyvinvointi ja
eldmantaidot -opintojakso (1 op): Psykologisen
joustavuuden taidot opiskelun tukena

Kurssin kesto 26.8.-13.10.

Alkuluento ke 28.8. klo 14.15-15.00, etana

Opinndyterupeama
Syys-joulukuussa noin joka toinen viikonloppu, Hervanta

Riittamattomyyden tunteista itsemyoétdtunnon
aarelle
Ma 16.9. klo 12-14, etana

Opiskelijan tosi mina -treeni, 2 ryhmaa
Ma 23.9.-pe 1.11., ryhma | maanantaisin klo 13-15,
ryhma Il tiistaisin klo 13-15, keskusta

101 Tapaa Opiskella
Ma 30.9. klo 12-14, Hervanta

Kalenterit kuntoon!
Ma 7.10. klo 14-16, eténa

Lukiviikon vertaistapahtuma
Ti 8.10. klo 14.15-15.45 keskusta

Get Stuff Done -tydpajat
Alkaen viikosta 36, etana

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi

Joka toinen viikko Hervannassa ja joka toinen keskustassa.

Alkaen viikosta 38 keskustassa.

JOLLA
aika ja paikka tarkentuvat

Periodi 2

Opinndyterupeama
Syys-joulukuussa noin joka toinen viikonloppu, Hervanta

Opiskelijan tosi mina -treeni, 2 ryhmaa
Ma 23.9.-pe 1.11., ryhma | maanantaisin klo 13-15,
ryhma Il tiistaisin klo 13-15, keskusta

Opiskelijan kompassi: Opiskelijan hyvinvointi ja
eldmantaidot -opintojakso (1 op): Psykologisen
joustavuuden taidot opiskelun tukena

Kurssin kesto 21.10.-8.12.

Alkuluento ke 21.10. klo 14.15-15.00, etana

Gradutus-tyopaja
Tiistaisin 22.10.-10.12. klo 9.00-11.30, keskusta

VENE-ryhma: vertaisryhma neuromoninaisille
opiskelijoille

Ke 23.10., 6.11. ja 20.11. klo 14.00-16.00, Hervanta
To 31.10., 14.11. ja 28.11. klo 14.00-16.00, keskusta

Keskittymisen keinot -luento ja ty6paja
To 24.10. klo 14.15-15.00 luento, keskusta
To 24.10. klo 15.05-15.45 keskustelu ja tydpaja, keskusta

Stressaako liikaa? -etdluento ja ldhivertaistyopaja
Ma 4.11. klo 14-15, luento etana
Ma 4.11. klo 15-16, tyOpaja Hervannassa

Tule toimeen itsekritiikin kanssa
Ke 13.11. klo 13.15-15.45, etédna

Tekstien oppiminen ja tenttiin valmistautuminen
Ma 25.11. klo 12-14, keskusta

Get Stuff Done -tydpajat
Viikottain, etana

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko Hervannassa ja
joka toinen keskustassa.

Periodi 3

NOOA-aloitusinfotilaisuudet neuromoninaisille
Ti 7.1. klo 14.00-16.00 keskusta

To 9.1. klo 14.00-16.00 Hervanta

Tilaisuudet pidetddn suomeksi mutta kysymyksié voi
esittdd myos englannin kielellé

Opiskelijan kompassi: Opiskelijan hyvinvointi ja
eldmantaidot -opintojakso (1 op): Psykologisen
joustavuuden taidot opiskelun tukena

Kurssin kesto 7.1.-23.2.

Alkuluento ke 8.1. klo 14.15-15.00, eténa

Yksilolliset opintojarjestelyt -info
Pe 10.1. klo 11-11.30, etdna

VENE-ryhma: vertaisryhma neuromoninaisille
opiskelijoille

Ke 15.1.,29.1. ja 19.2. klo 14.00-16.00, Hervanta
To 23.1.,6.2. ja 20.2. klo 14.00-16.00, keskusta

101 Tapaa Opiskella
Ti 4.2. klo 14-16, keskusta

Kalenterit kuntoon!
Ti 11.2. klo 14-16, etéana

Motivaatiota etsimdassa
Ke 19.2. klo 14-16 Hervanta

Get Stuff Done -tyopajat
Alkaen viikosta 2, etana

Puhutaan suomeal! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko Hervannassa ja joka toinen keskustassa.
Alkaen viikosta 4 keskustassa.

Opiskelijan tosi mina -treeni, 2 ryhmaa
Viikot 4-8, keskusta

Gradutuspaja
Ti aamut, maalis-huhtikuu

Opiskelijan kompassi: Opiskelijan hyvinvointi ja
eldamantaidot -opintojakso (1 op): Psykologisen
joustavuuden taidot opiskelun tukena

Kurssin kesto 3.3.-27.4.

Alkuluento ke 3.3. klo 14.15-15.00, etana

VENE-ryhma: vertaisryhma neuromoninaisille
opiskelijoille

Ke 12.3,,2.4.,16.4. ja 7.5. klo 14.00-16.00, Hervanta
To 20.3.,10.4., 24.4. ja 8.5. klo 14.00-16.00, keskusta

Opintosuunnistus
Ti 25.3. kellonaika tarkentuu, keskusta
Ke 26.3. kellonaika tarkentuu, Hervanta

Tekstien oppiminen ja tenttiin valmistautuminen
Ti 1.4. klo 14-16, Hervanta

Tule toimeen itsekritiikin kanssa
Ke 23.4. klo 13.15-15.45, etana

Palaudu luonnosta -tyépaja
Ma 5.5. klo 12.30-15.30, Kaupin metsa
Ma 19.5. klo 12.30-15.30, Kaupin metsa

Myétatuntomentorointi
6 tapaamiskertaa viikoittain

Get Stuff Done -tyopajat
Viikottain, etana

Puhutaan suomea! -keskusteluklubi
Joka toinen viikko Hervannassa ja joka toinen keskustassa.

Huomaathan, ettd muutokset ovat mahdollisia. Ajankohtaiset tiedot Hyvinvointikalenteri-sivulta.




