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Tiedote tutkittaville
Palaverismista tuottaviin kokouksiin -hankkeen kyselytutkimus
Tutkimuksen tarkoitus

Palaverismi kuvaa erilaisten tyokokousten yleistymistd maailmanlaajuisesti. Tutkimusten mukaan
kokouksilla on merkitysta niin taloudellisesti kuin ty6hyvinvoinnin nakdkulmasta. Lisaksi lisd&antynyt
etatyo on vaikuttanut kokousten hyddyntédmiseen ja toteutukseen. Tietoa kokousten merkityksesta
eri alojen tydssa on kuitenkin verraten vahan. Tassé hankkeessa selvitetdédn suomalaisten
tyontekijoiden kokouskokemuksia ja niihin vaikuttavia tekijoita. Hanke tuottaa kaytdannossa
hy6dynnettavaa tietoa tydeldman kehittdmisen tueksi ja vastaa laajasti yhteiskunnassamme
olevaan tiedontarpeeseen kokouksista seké niiden vaikutuksista tyohyvinvointiin ja tydssa
suoriutumiseen.

Tutkimuksen kulku

Tutkimushanke toteutetaan 1.2.2024 — 31.1.2026. Kyselytutkimus, johon sinut on kutsuttu,
toteutetaan sahkoisena kyselyna syksyn 2024 aikana. Olet saanut kutsun osallistua
kyselytutkimukseen organisaatiosi tai ammattiliittosi kautta. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15-20
minuuttia, ja voit vastata siihen antamatta yhteystietojasi.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Kyselyyn vastaamineen voi auttaa jasentdaméaéan omia kokouksiin liittyvia kokemuksiasi.
Vastaamalla osallistut myos suomalaisen tydelaman tutkimiseen ja kehittamiseen.

Kyselyyn vastaamiseen ei liity tavanomaisesta elaméasta poikkeavia, taloudellisia, sosiaalisia tai
henkil6tietojen kasittelyyn liittyvia riskeja. Jos vastatessa kuitenkin herdisi kielteisia tuntemuksia,
voit olla yhteydessa hankkeen vastuulliseen johtajaan (yhteystiedot tiedotteen lopussa).

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Kerattyja tietoja kasitellaan ja sailytetaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen
tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Tutkimusryhnmamme on sitoutunut noudattamaan hyvan
tieteellisen kaytannon periaatteita ja eettisesti kestavia toimintatapoja tutkimusaineistoja
kerattaessa ja kasiteltaessa seka tuloksia raportoitaessa.

Noudatamme tutkimusta koskevaa lainsdadantoa ja Tampereen yliopiston tietoturva- ja
tietosuojaohjeistusta. Kasittelemme tutkimusaineistoa ja henkildtietoja kullekin

tiedolle soveltuvassa ja tietoturvallisessa IT-ohjelmistossa ja palvelussa. Tutkimusaineistoa
kaytetaan tieteelliseen tutkimukseen ja mahdollisesti Tampereen yliopiston opiskelijoiden
opinnaytetdiden aineistona vastuullisen johtajan ohjauksessa.

Tiedustelemme kyselyssa kiinnostusta osallistua kokouskokemuksiin liittyvaan
paivakirjakyselytutkimukseen kevaalla 2025. Kiinnostuksensa ilmaisseilta keradmme yhteystiedot
(nimi ja s&hkoposti), jotka sailytetaan erillaan varsinaisesta tutkimusaineistosta.

Tutkimusaineisto sailytetaan sahkoisessd muodossa anonymisoituna Tampereen yliopiston
verkkoasemilla. Verkkoasemiin ei paase kasiksi ilman salasanaa, ja ne varmuuskopioidaan
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automaattisesti, jolloin tiedot voidaan tarvittaessa palauttaa. Hankkeen vastuullinen johtaja vastaa
tietojen tietoturvallisesta sailyttamisesta.

Henkildiden yksityisyys ja yksityisyydensuoja turvataan tieteellisissé julkaisuissa
Aineistoa kasitellaan ja tulokset raportoidaan niin, ettei yksittainen vastaaja ole tunnistettavissa.
Tutkimuksen rahoitus

Hanke toteutetaan Tampereen yliopiston tyéelaman tutkimuskeskuksessa, ja sita rahoittaa
Ty6suojelurahasto (hankenumero 230350).

Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit peruuttaa osallistumisesi koska tahansa
ilman, etta siitd aiheutuu seuraamuksia. Osallistumisen peruuntuminen tapahtuu keskeyttamalla
kyselyyn vastaaminen.

Vakuutukset ja korvaukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta erillistéd korvausta. Tampereen yliopiston toiminnan
vastuuvakuutus kattaa yliopiston ja sen henkilékunnan toiminnasta aiheutuvat vahingot.

Tutkimuksesta tiedottaminen

Aineistoa kaytetaan tieteelliseen tutkimukseen, ja tulokset julkaistaan tieteellisina julkaisuina ja
mahdollisesti opinnaytetdind. Lisdksi aineistoa hyddynnetddn kokousten kehittdamisen tydkalun
luomisessa. Tutkimuksen tuloksista kirjoitetaan yhteenveto, joka tulee avoimesti luettavaksi
Ty6suojelurahaston verkkosivuille. Liséksi tutkimustuloksia esitellaan kongressi- ja
seminaatritilaisuuksissa (mm. Tydelaman tutkimuspdivat ja hankkeen paatésseminaari).

Tutkimusaineiston kayttd ja sen havittaminen
Tutkimusaineistoa kaytetaan tieteelliseen tutkimukseen ja tydelaman kehittamiseen. Aineiston

havittdminen toteutetaan Tampereen yliopiston tietoturvan ja tutkimuksen ohjeistuksen mukaisesti
viisi vuotta hankkeen paattymisen jalkeen.
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