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VALOKUVATEHTAVA

Tama tehtava liittyy opintojaksoon Sosionomi eettisend ammattilaisena. Tehtdvan avulla
kerrot itsestasi omalle ryhmallesi ja ndin padsemme tutustumaan toisiimme.

MISSA OLEN OLLUT?
Identiteetti: Oma elaméanhistoria, kokemukset, merkitykset.

Tehtavaa ei tarvitse palauttaa, mutta valmistaudu esittelemaéan tehtava muille
ryhmalaisille ensimmaisella lahijaksolla.

Varaa hetki aikaa elamasi varrella otettujen valokuvien katseluun. Jos on mahdollista,
yrité 10ytaa kuvia lapsuudesta tdhan paivaan. Mitka kuvat tuntuvat sinulle itsellesi
talla hetkella erityisen merkityksellisilta?

Valitse viisi valokuvaa, jotka liittyvat johonkin elamasi avainmuistoon tai
kdannekohtaan, ihmissuhteisiin tai tunnelmiin, jotka kertovat sinulle niista
vahvuuksista ja voimavaroista, joiden kautta olet nyt myds aloittanut
sosionomin (AMK) opinnot. Kuva voi kertoa my@s siitd, mita haluat itsessasi ja
elamassasi edelleen voimistaa tai kehittda. Kuva voi esittaa haluamasi asian myos
symbolisesti. Jos elamasi tarkeista hetkista puuttuu kuvia, voit valita toisen
nakokulman: mika on se avainmuisto, josta toivoisit, etta sinulla olisi kuva. Millainen
tuon kuvan pitéisi olla?

Jos sinulla on paperikuvia, skannaa ne tai ota niista digikameralla valokuva, jotta saat
ne sahkdiseen muotoon. Tee kuvista kooste, jossa kerrot/sanallistat jokaisen kuvan

merkityksen itsellesi nykypéivan voimavarojen ndkokulmasta.

Valitse mukaasi sellaiset kuvat, joihin liittyvista merkityksista olet valmis puhumaan
opiskelijaryhmassa.
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