ENNAKKOTEHTAVAT 25ALITA:
Tee seuraavat tehtavat ennen orientaatiopaivia 19.8.-20.8.2025.

1. Tutustu opetussuunnitelmaan ja vertaa sitd omaan tdmanhetkiseen osaamiseesi ja
tavoitteisiisi.

2. Katso Opiskelukyky —video: http://www.opiskelukyky.fi/video-opiskelukyvysta/
Palaamme opiskelukykyyn liittyviin asioihin syksyn aikana.

3. Kuvaa itsestasi esittelyvideo ja tuo videon linkki ryhmanne TG-25ALITA-Teams esittdytymiset
kanavalle.

Toteutustapa: Tee itsestasi esittelyvideo, jonka pituus on 2-4 minuuttia. Voit tehda videon
esimerkiksi ruudunkaappausvideona, Teams-videotallenteena (ohje) tai kuvaamalla omalla
puhelimellasi. Voit julkaista videon Teams-kanavalla suoraan tai lisata sen esimerkiksi
YouTubeen ja julkaista linkin.

Klikkaamalla tasta loydat ryhman oman Teamsin, jota kdytetdan viestinnassa opintojenne
aikana. Liittymiskoodi: 23nn0bz. Lisda videosi ryhmanne Teamsiin Esittaytymiset-kanavalle.
Teknista tukea saatavilla ryhman vastuuopettajalta miina.kivela@tuni.fi viikolla 32 alkaen.

Ennakkotehtavan tarkoituksena on aloittaa ryhmaan tutustuminen jo ennen syksyn
orientaatiopaivia, seka harjoitella videon hydodyntamista osana oppimista.

Vastaa esittelyvideolla seuraaviin kysymyksiin:
1. Mista olen tullut? Historiaa: mita olen tehnyt ja oppinut aiemmin.

2. Missa olen nyt? Nykyhetki: mita tapahtuu nyt ja mika on tarkeaa. Mitka ovat vahvuuteni ja
heikkouteni?

3. Mihin haluan menna? Tulevaisuus: mita haluan oppia ja mita odotan.

4. Miten paasen perille? Konkreettiset toimet: mihin panostan, miten kaytan aikaani?
5. Mista tiedan, etta olen perilla? Tilanne ja tunne, kun olen saavuttanut tavoitteesi.
6. Miten palkitsen itseni, kun olen perilla?

Halutessasi voit lisata videosi yhteyteen LinkedIn-profiilisi osoitteen tai muun kayttamasi
somekanavan osoitteen.
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