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LIITE 3 - Tiedote opiskelijalle

StudyWell 01.01.2025 - 31.12.2026

Hyva opiskelija!

Sinut on kutsuttu osallistumaan StudyWell-tutkimukseen. StudyWell on tieteellinen
tutkimushanke, jossa tutkitaan, miten lukiossa voitaisiin tukea opiskelijoiden hyvinvointia
ja oppimista. Tutkimukseen osallistuu Tampereen yliopiston normaalikoulun lukion
opiskelijat ja heidan opettajiaan. Tutkimusta rahoittaa Tampereen yliopiston Kasvatuksen
ja  kulttuurin  tiedekunta. Hankkeesta saa paivittyvad tietoa verkkosivuilta:
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/studywell.

Kun olet lukenut taman tiedotteen, sinulla on mahdollisuus esittad kysymyksia
tutkimuksesta. Tiedotteen lopussa on vastaavien tutkijoiden yhteystiedot.

StudyWell-hankkeen tavoitteena on

1) tutkia, miten voidaan parhaiten tukea lukiolasten oppimista ja hyvinvointia osana
tavallista koulun arkea ja opetusta,

2) tutkia opetuskaytantojen vaikutuksia opiskelijoiden hyvinvoinnille ja oppimiselle, ja

3) kehittaa sellaisia opetustapoja, jotka tukevat opiskelijoiden hyvinvointia ja
oppimista samanaikaisesti.


https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/studywell
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Tutkimus toteutetaan osana tavallista lukio-opiskelua ja opetussuunnitelman mukaista
opetusta. Sinun ei tarvitse osallistua mihinkddn normaalin opetuksen ulkopuoliseen
toimintaan. Kehittaminen ei muuta koulupaivien kestoa tai vaikuta siihen mita opetetaan
eri oppiaineissa. Kehittaminen ja kokeilutoiminta matematiikan opetuksessa tapahtuu
lukuvuoden 2025-2026 aikana.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Tutkimuksen tuloksia kaytetaan suomalaisen lukio-opetuksen kehittdmiseen. Hanke
toimii yndessa paattajien ja erilaisten lasten ja nuorten elamaan vaikuttavien toimijoiden
kanssa. Naita ovat esimerkiksi opetusministerio ja erilaiset mielenterveyden ja liikunnan
edistamisen asiantuntijat. Taman vuoksi hankkeella on hyvat edellytykset vaikuttaa
hyvinvoinnin tukemiseen koulussa.

Tutkimuksessa kaytettaviin menetelmiin ei liity riskeja. Tutkimuksessa kerattyja aineistoja
ei kayteta muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. Osallistumisesi on tarkeaa, mutta se on
taysin vapaaehtoista eika kieltaytymisesta aiheudu sinulle tai koulunkaynnillesi mitaan
haittaa.

Milla tavalla tutkimusaineistoa kerataan?

Tutkimuksen aikana pyydamme sinua vastaamaan tutkimuskyselyyn, jonka tarkoituksena
on selvittda opiskelijoiden kokemaa hyvinvointia ja sen yhteytta oppimiseen. Kyselyssa on
kysymyksia opiskelusta, opiskeluhyvinvoinnista, opiskeluilmapiiristda ja opiskeluun
liittyvista ihmissuhteista. Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaariad vastauksia, olemme
kiinnostuneita siitd, mitd sina ajattelet ja koet. Kyselylomakkeessa keraamme sinulta
lisaksi seuraavat henkildtiedot: nimi, sukupuoli, syrjinndn kokemus, sosiaalisen median
kayton maara, aidinkieli, asuminen ja taloudellinen tilanne. Kyselyyn vastataan
koulupaivan aikana.

Tutkimukseen osallistuvan oikeudet tieteellisessa tutkimuksessa

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Pyyddmme sinulta suostumuksen
tutkimukseen osallistumisesta sahkdisella lomakkeella. Sinulla on tutkimuksen aikana
oikeus kieltaytya vastaamasta ja keskeyttad tutkimukseen osallistuminen missa
vaiheessa tahansa syyta ilmoittamatta ja ilman, etta siita aiheutuu mitdan seuraamuksia.
Tutkimuksen jarjestelyt, tulosten kasittely ja raportointi ovat luottamuksellisia. Tulokset
julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittaista tutkittavaa voi tunnistaa. Sinulla on
oikeus saada lisatietoa tutkimuksesta tutkijaryhman jasenilta missa vaiheessa tahansa.
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Tutkimuksessa kerattavien tietojen luottamuksellisuus ja tietoturva

Tutkimuksessa kerattyja tietoja sailytetdaan ja kasitelladn luottamuksellisesti
salassapitovelvollisuutta ja tietosuojalainsdadantéa noudattaen. Tama tarkoittaa, etta
kukaan muu kuin hankkeessa tydskenteleva, koulutettu ja vaitiolovelvollinen tutkija ei nde
antamiasi  tietoja. Kaikilla  tutkimusaineistoja  kasittelevilla  henkiloilla  on
salassapitovelvollisuus. Aineistoja sailytetaan tietoturvallisesti. Tietojen siirto tapahtuu
suojatulla yhteydella. Suoran tunnistamisen mahdollistava henkilotiedot sailytetaan
erilladn muusta tutkimusaineistosta ja paasy niihin on rajattu vain muutamalle
vastuuhenkilolle. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa vastauksista tai tuloksista.

Henkilotietojasi kasittelevat vain ne tutkimusryhman henkilot, joiden on valttamatonta
kasitelld naita tietoja: tutkijat ja tutkimusavustajat; tutkimuksen vastaavat tutkijat, jotka
vastaavat aineistosta; tilastoasiantuntija, joka yhdistad eri mittausten aineistot.
Henkilotietosi poistetaan ennen analyyseja ja tutkijat analysoivat aineistoa ilman
henkilétunnisteita.

Hankkeesta on tehty tietosuojailmoitus, johon voit tutustua verkkosivulla:
https://helsinki.fi/schoolwell. Tietosuojailmoitusta paivitetddn hankkeen aikana
tarvittaessa. Hankkeessa kerattavista tiedoista voi kysya tarkemmin hankkeen vastaavilta
tutkijoilta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksen aikana lukiossa keskustellaan hyvinvoinnista eri nakdkulmista ja voit talla
tavoin saada hyodyllista tietoa omasta hyvinvoinnistasi  huolehtimiseen.
Tutkimustuloksista kirjoitetaan suomenkielisia ja kansainvalisia tieteellisid artikkeleita ja
tuloksia esitetdan kotimaisissa ja kansainvalisissa tieteellisissd kokouksissa.
Tutkimusaineistoa hyddynnetadn myos opinnaytetdissa. StudyWell-tutkimushankkeella
on paljon yhteistyokumppaneita ja olemme myo0s jatkuvasti yhteydessa paattajiin, jotka
sopivat kouluun ja lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvistd asioista ja etsivat ratkaisua
naihin liittyviin pulmiin.  Lisatietoja tutkimuksesta, ilmoitus tutkimuksen keskeytyksesta
tai peruutuksesta tutkimuksen yhteyshenkilon kautta:

Sanna Ulmanen (tutkijatohtori)
Tampereen yliopisto
Sanna.Ulmanen@tuni.fi


https://helsinki.fi/schoolwell
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Jakelu Tutkimukseen osallistuvalle
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[sahkoinen lomake kyselylomakkeeseen]
SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA STUDYWELL TUTKIMUKSEEN

Olen perehtynyt StudyWell-tutkimukseen ja aineistonkeruuseen seka mahdollisiin
haittoihin ja tutkittavien oikeuksiin. Tutkimuksen sisaltd on kerrottu minulle myds
suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.
Tiedan, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja voin halutessani peruuttaa tai keskeyttaa
osallistumiseni missa vaiheessa tahansa syita ilmoittamatta ja ilman seuraamuksia.
Keskeyttaessani tutkimuksen siihen mennessa kerattyja tietoja kaytetdan osana
tutkimusaineistoa.

Antamalla suostumukseni hyvaksyn, ettd minulta kerataan tietoja tiedotteessa kuvattuun
tutkimushankkeeseen. Hyvaksyn myds, etta henkilotietojani kaytetaan ja kasitellaan
tietosuojailmoituksessa kuvatulla tavalla. Tutkimustuloksia ja kerattya aineistoa saa
hyodyntada muodossa, josta yksittaista tutkittavaa ei voi tunnistaa.

Osallistun StudyWell-tutkimukseen
e Vastaamalla kyselylomakkeeseen [KYLLA, El]
Etunimi:

Sukunimi:
Ryhmatunnus:



