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TIEDOTE HENKILOSTOLLE

Henkiloston hyvinvointi ja myoétatunto varhaiskasvatuksessa (HyMy) — tutkimushanke

Arvoisa varhaiskasvatuksen ammattilainen

Pyydamme Teitd osallistumaan tdhan tutkimukseen koskien varhaiskasvatuksen henkildston
tyohyvinvointia ja myotatuntoa varhaiskasvatuksessa. Kuntanne/kaupunkinne varhaiskasvatuksen
johto on antanut luvan paivakotinne tutkimukseen osallistumista varten ja yhteystietonne on saatu
heiltd. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen Teille jarjestetddn mahdollisuus esittdad kysymyksia
tutkimuksesta, minka jalkeen Teiltd pyydetaan kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Loydatte lisatietoja tutkimuksesta ja tietojen kaytosta tasta kirjeesta. Lisaksi 10ydatte tarkemman
tietosuojaselosteen tiedotteen lopusta loytyvasta liitteesta. Hankkeen tutkijoiden yhteystiedot
I6ytyvat alta:

linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438

sivi.harkoma@tuni.fi , puh. +358503031803

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, miten varhaiskasvatushenkildéston tyohyvinvointi, ja
tydyhteisdn ilmapiiri heijastuvat vuorovaikutuksen laatuun henkiléston ja lasten valilla.
Tutkimuksessa tarkastellaan laajemmin koko yhteisdon myétatuntokulttuurin rakentumista ja pyritdan
mallintamaan konkreettisia tekoja ja kaytant6ja, jotka tukevat lasten ja aikuisten hyvinvoivaa
yhteis6a. Tutkimuksen toteutuksesta vastaa Tampereen yliopiston Kasvatustieteiden ja kulttuurin
tiedekunnan HyMy-tutkimusryhma yhteisty6ssa Jyvaskylan yliopiston Opettajankoulutuslaitoksen
tutkimusryhman kanssa. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Lisatietoja tutkimuksesta: https://www.researchreal.fi/projekti/hymy-hanke

Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan 1.1.2025-31.12.2027 valisena aikana. Tutkimuksen aineistonkeruu ajoittuu
paaosin syksylle 2025 ja kevaalle 2026. Henkiléston ja lasten vélisen vuorovaikutuksen laatua
havainnoidaan paivakotien lapsiryhmissd Classroom Assessment Scoring System (CLASS)
havainnointimenetelmalla. CLASS menetelmassa havainnoija seuraa lapsiryhman tyypillista arjen
toimintaa aamupaivalla noin 3 tunnin ajan. Havainnoinnin avulla pyritddn saamaan uutta tietoa lasten
ja henkiloston valisen vuorovaikutuksen laadusta.

Lisaksi havainnointiaineiston keraamiseen kaytetaan tutkimusstrategiana varjostamista, jossa
tarkoituksena on tutkia syvallisesti myo6tatuntokulttuurin ilmidkokonaisuutta. Varjostaminen
tutkimusmetodologina voidaan kuvata “liikkuvaksi havainnoinniksi”, jossa kaksi tutkijaa seuraa
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havainnoitavaa kohdetta heidan jokapaivaisessa toiminnassaan. Varjostuksen aikana tutkija tekee
muistiinpanoja tutkimukseen osallistuvista paivakodin johtajista ja henkildstdsta. Muistiinpanot eivat
sisalla tunnistettavia kuvauksia yksittaisista lapsista, huoltajista tai tutkimuksen ulkopuolisista
tydntekijoista, jotka eivat ole antaneet kirjallista suostumustaan tutkimuksen osallistumista varten.

Varjostusta tehdaan lapsiryhmissda tavanomaisena paivakotipaivana vain osalle tutkimukseen
osallistuvasta henkilostdsta ja johtajista, joita tiedotetaan asiasta erikseen tutkimuksen kuluessa.
Varjostuksen aikana tutkija esittdd varjostettaville henkildille myds tarkentavia kysymyksia
havaitsemistaan tilanteista, mista kirjoitetaan muistiinpanoja. Varjostukseen valikoituneita
tydntekijoitd havainnoidaan viisi paivaa viikossa ja johtajia noin yhden paivan ajan. Varjostus kestaa
yhden paivan aikana noin 5 tuntia. Varjostettavista tilanteista sovitaan johtajien ja henkil6ston kanssa
etukateen ja lisaksi heilld on mahdollisuus vaikuttaa siihen, mihin tilanteisiin tutkijat osallistuvat.
Varjostettava henkilo voi myds keskeyttaa varjostuksen milloin tahansa, jos han kokee tilanteen sita
vaativan. Ennen varjostuksen tapaamista jarjestetdan tapaaminen varjostuksen toteuttamisesta
sopimista varten. Varjostuksen jalkeen varjostettavia henkilitd haastatellaan ryhmahaastattelun
(fokusryhmahaastattelu) muodossa, johon on hyva varata aikaa noin 1 tunti.

Vuorovaikutuksen havainnoinnissa tai varjostuksessa ei kayteta videointia. Havainnointi ja varjostus
kohdistuvat paaasiallisesti henkildston ja lapsiryhman toimintaan, eikd niiden yhteydessa kerata
henkildtietoa tai tunnistettavaa tietoa yksittaisista lapsista. Ennen havainnointi- ja varjostustilannetta
tutkijat kertovat ryhman lapsille tutkimuksen tarkoituksesta ja samalla varmistutaan siita, etta he
osoittavat halukkuuttaan olla mukana kyseisissa tilanteissa. Mikali havainnoinnin aikana tutkija tai
henkiléstd havaitsee ryhman lapsen ilmaisevan, ettd han kokee tutkimustilanteen epamukavaksi tai
han kieltaytyy sanallisesti olemasta havainnoinnin kohteena, havainnointi keskeytetaan ja lapselle
jarjestetaan vaihtoehtoista toimintaa henkiloston kanssa etukateen sovitulla tavalla.

Henkiloston ja johtajien nakemyksia varhaiskasvatusalan tydhyvinvoinnista ja yhteison
vuorovaikutusilmapiiristd keratdan elaytymismenetelmaa kayttden. Elaytymismenetelmassa
tutkimukseen  osallistuvat  kirjoittavat  jatkoa  heille  annettuun  kehyskertomukseen.
Kehyskertomuksen jakokirjoittaminen kestaa noin 30 minuuttia. Aiemmissa tutkimuksissa kaytetyista
kyselypatteristoista koostetaan kartoittava taustakysely johtajille ja henkilostolle. Kysely kasittaa
organisaation ilmapiiriin ja tiimityoskentelyyn, paatoksentekoon ja vaikuttamismahdollisuuksiin seka
sosiaalisen tukeen liittyvia kysymyksia. Lisdksi mukana on tyotyytyvaisyyteen, tyon
kuormittavuuteen sekd paivakotitasoiseen tydon organisointiin liittyvia kysymyksia. Kyselyyn
vastaaminen vie noin 20-30 minuuttia. Elaytymismenetelmaan seka kyselyyn osallistuvat samat
henkilot, kuin CLASS —havainnointiin.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Tutkimukseen osallistumisesta ei koidu haitta Teille tai ryhmanne lapsille. Koska tutkimuksen
aiheena on henkiléston tydhyvinvointi, aihe voi olla raskas ja nostaa pintaan omaan hyvinvointiin
littyvad stressia tai ahdistusta. Tdma huomioidaan tutkimuksen kyselyiden ja haastatteluiden
ohjeistuksissa. Jos kysymykset aiheuttavat Teille ahdistusta, voitte jattda ne valiin. Jos kysymykset
aiheuttavat pitkdaikaisempaa ahdistusta, tukea on saatavilla MIELI ry:n Chatissa ja ajanvarauksella
kriisikeskuksissa: https://mieli.fi/tukea-ja-apua/. Tarvittaessa soita kriisipuhelimeen (+358 9 2525
0111).

Tutkimukseen osallistuminen, kuten varjostuksen kohteena oleminen ja kyselyyn vastaaminen
tarjoavat Teille mahdollisuuden reflektoida omaa tyétanne ja siihen liittyvia kaytantoja. Lisaksi HyMy-
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tutkimus avaa mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin. Jatkotutkimuksissa aiempiin tuloksiin pohjautuen
voidaan kehittda interventioita, joissa hyvaa vuorovaikutusta ja myétatuntokulttuuria pyritaan
tietoisesti edistamaan.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Tutkimuksen osallistujilta keratdan henkilGtietoja havainnointien ja haastatteluiden toteuttamista
varten seka siksi, etta eri tavoilla kerattavat aineistot olisivat yhdistettavissa aineiston kasittelyn ja
analysoinnin aikana. Tutkimuksessa kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-
asetuksen ja Suomen tietosuojalain edellyttdmalld tavalla. Raportointi- ja julkaisuvaiheessa
yksittaisia tutkimuksen osallistujia ei pysty tunnistamaan. Hankkeen tutkijat ovat sitoutuneet
salassapitoon. Tutkimuksen osallistujien henkil6tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolisille
henkildille.

Tampereen yliopiston HyMy-tutkimusryhman tutkijoiden lisaksi anonymisoitua aineistoa voidaan
luovuttaa ilman henkildtietoja yliopiston opiskelijoiden kayttoon. Tutkimuksessa tehdaan yhteistyota
kansainvalisten ECEWP ja Happy Teacher Global-tutkimushankkeiden kanssa. Tutkimuksessa
kerattavaa kyselyaineistoa kaytetaan varhaiskasvatuksen henkildston tyohyvinvointia kasittelevaan
kansainvaliseen vertailututkimukseen. Nain ollen anonymisoitua aineisoa voidaan luovuttaa ilman
henkildtietoja myds yhteistydmaihin, joita ovat Australia, Yhdysvallat ja Hongkong. Aineistoa
kaytetaan vain vertailututkimusta varten, mista sovitaan erillisin sopimuksin.

Tutkimuksessa kerattavistd henkildtiedosta ja niiden kasittelystd seka aineiston sailytyksesta 16ytyy
lisatietoa hankkeen tietosuojaselosteesta.

Henkildiden yksityisyydensuoja ja tutkimustulosten raportointi

Yksittaisia tutkimuksen osallistujia ei voida tunnistaa tutkimushanketta koskevista raporteista tai
tieteellisista julkaisuista. Tutkimusaineiston kasittelya ja analysointia varten suorat tai epasuorat
henkil6tiedot koodataan numeerisesti aineistoon, joka tallennetaan erilliseen tiedostoon. Koodien
selitteet tallennetaan omana metatiedostonaan samaan paikkaan alkuperaisen aineiston kanssa ja
sailytetdan asianmukaisesti suojattuja ja erilldadn suoria tunnistettavia henkilGtietoja sisaltavasta
aineistosta. Kyseisestd metatiedostosta voidaan tarkistaa tutkimuksen kannalta oleellisia tietoja
tutkimuksen aikana. Suoria tunnistettavia henkilotietoja sisaltamattomat aineistot sailytetaan
pilvitallennustilassa hankkeen omassa kansiossa, johon on paasy vain hankkeeseen nimetyilla
tutkijoilla. Paasy kansioon suojataan kaksivaiheisella tunnistautumisella. Aineiston luovutuksessa
kaytetaan aineistoa, jossa ei ole suoria tunnistettavia henkilotietoja.

Tutkimuksessa kerattyja henkildtietoja sailytetdan 10 vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen,
minka jalkeen aineisto anonymisoidaan ja tutkittavien henkilétiedot havitetdan. Anonymisoitua
aineistoa sailytetaan toistaiseksi yliopiston verkkolevylla.

Hankkeen tutkijoilla on mahdollisuus kayttaa aineistoja aiheeseen liittyvissa kasvatustieteellisissa
tutkimuksissaan. Hankkeen tulokset julkaistaan varhaiskasvatuksen alan vertaisarvioiduissa
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julkaisuissa ja kansallisissa raporteissa. Lisdksi opiskelijat voivat kayttdd aineistoa
opinnaytetdissaan.

Tutkimuksen rahoittajatahot

Emil Aaltosen saatio

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on Teille tdysin vapaaehtoista ja voitte peruuttaa osallistumisenne
tutkimukseen tahansa koska tahansa oftamalla yhteyttd tutkia Linda Nurhoseen
(linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438). Suostumukseen peruuttamiseen asti Teista
kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyodyntaa tutkimuksessa. Suostumuksen
peruuttamisen jalkeen ei kerata uutta tietoa. Voitte keskeyttaa tutkimuksen valiaikaisesti esimerkiksi
silloin, jos toivotte taukoa aineistonkeruusta, kuten varjostuksesta tai vuorovaikutuksen
havainnoinnista.

Ystavallisin terveisin,

Linda Nurhonen
KM, vaitdskirjatutkija
linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438

Sivi Harkoma
KM, vaitdskirjatutkija
sivi.harkoma@tuni.fi , puh. +358503031803

Mari Saha
Dosentti, apulaisprofessori, vastuullinen tutkija
mari.saha@tuni.fi

Henkiléston hyvinvointi ja myoétatunto varhaiskasvatuksessa (HyMy) -tutkimushankkeen
rahoituksen on myontanyt Eemil Aaltosen saatio (2025-2027) ja se toteutetaan yhteistyossa
Tampereen ja Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden kanssa.
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EMIL AALTOSEN SAATIO I e i ‘T’ JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tampereen ammattikorkeakoulu
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