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TIEDOTE HUOLTAJALLE

Henkiloston hyvinvointi ja myoétatunto varhaiskasvatuksessa (HyMy) — tutkimushanke

Arvoisa huoltaja

Tassa tiedotteessa kerromme tulevasta tutkimuksesta koskien varhaiskasvatuksen henkiloston
tyohyvinvointia ja myotatuntoa varhaiskasvatuksessa. Kuntanne/kaupunkinne varhaiskasvatuksen
johto on antanut luvan lapsenne paivakodin tutkimukseen osallistumista varten. Perehdyttyanne
tahan tiedotteeseen Teillda on mahdollisuus saada lisatietoja tutkimuksesta ja antaa kirjallinen
suostumus lapsenne tutkimukseen osallistumista varten. Lisaksi [0ydatte tarkemman
tietosuojaselosteen kyselyn lopusta 16ytyvasta linkista. Teilld on mahdollisuus esittaa lisakysymyksia
ottamalla yhteytta hankkeen tutkijoihin.

linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438

sivi.harkoma@tuni.fi , puh. +358 50 303 1803

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimushankkeen tavoitteena on selvittdd, miten varhaiskasvatushenkilostén tyéhyvinvointi, ja
tydyhteisdn ilmapiiri heijastuvat vuorovaikutuksen laatuun henkiléston ja lasten valilla.
Tutkimuksessa tarkastellaan laajemmin koko yhteison mydétatuntokulttuurin rakentumista ja pyritaan
mallintamaan konkreettisia tekoja ja kaytantoja, jotka tukevat lasten ja aikuisten hyvinvoivaa
yhteis6a. Tutkimuksen toteutuksesta vastaa Tampereen yliopiston Kasvatustieteiden ja kulttuurin
tiedekunnan HyMy-tutkimushanke yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston Opettajankoulutuslaitoksen
tutkimusryhman kanssa.

Lisatietoja tutkimuksesta: https://www.researchreal.fi/projekti/hymy-hanke

Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan 1.1.2025-31.12.2027 valisena aikana. Tutkimuksen aineistonkeruu ajoittuu
paaosin syksylle 2025 ja kevaalle 2026. Henkildston ja lasten vélisen vuorovaikutuksen laatua
havainnoidaan paivakotien lapsiryhmissd Classroom Assessment Scoring System (CLASS)
havainnointimenetelmalla. CLASS menetelmassa havainnoija seuraa lapsiryhman arjen toimintaa
aamupaivalla noin 3 tunnin ajan. Tutkimuksen aikana havainnoidaan ryhmanne tyypillista arkipaivan
toimintaa. Havainnoinnin avulla pyritdan saamaan uutta tietoa lasten ja henkiloston valisen
vuorovaikutuksen laadusta.

Liséksi havainnointiaineiston keraamiseen kaytetaan tutkimusstrategiana varjostamista, jossa
tarkoituksena on tutkia syvallisesti myotatuntokulttuurin ilmidkokonaisuutta. Varjostaminen
tutkimusmetodologina voidaan kuvata ’liikkuvaksi havainnoinniksi”, jossa kaksi tutkijaa seuraa
havainnoitavaa kohdetta heidan jokapaivaisessa toiminnassaan. Varjostuksen aikana tutkija tekee
muistiinpanoja tutkimukseen osallistuvista paivakodin johtajista ja henkildstdsta. Muistiinpanot eivat
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sisdlld tunnistettavia kuvauksia yksittaisistd lapsista, huoltajista tai tutkimuksen ulkopuolisista
tydntekijoista, jotka eivat ole antaneet kirjallista suostumustaan tutkimuksen osallistumista varten.
Tama tarkoittaa kaytannodssa sitd, ettd lapsenne saattaa olla mukana tilanteessa, jossa
tutkimukseen kuuluvaa paivakodin johtajaa tai ryhman henkildstéa varjostetaan. Tallaisessa
tilanteessa tutkija voi tehda muistinpanoja johtajan tai henkiléstdon toiminnasta tai
vuorovaikutuksesta, mutta lapsestanne ei kirjata tunnistettavaa tietoa.

Varjostusta tehddan lapsiryhmissa tavanomaisena paivakotipaivana. Varjostuksen aikana tutkija
esittaa varjostettaville henkilGille myds tarkentavia kysymyksia havaitsemistaan tilanteista, mista
kirjoitetaan muistiinpanoja. Aineisto keratdan varjostamalla ennalta valittuja tyontekijoita seka heidan
paivakotinsa johtajia. Kutakin tyontekijaa varjostetaan viisi paivaa viikossa ja johtajia noin yhden
paivan ajan. Varjostus kestaa yhden paivan aikana noin 5 tuntia. Varjostettavista tilanteista sovitaan
johtajien ja henkildston kanssa etukateen ja lisdksi heilld on mahdollisuus vaikuttaa siihen, mihin
tilanteisiin tutkijat osallistuvat. Varjostettava henkild voi myds keskeyttaa varjostuksen milloin
tahansa, jos han kokee tilanteen sita vaativan.

Vuorovaikutuksen havainnoinnissa tai varjostuksessa ei kayteta videointia. Havainnointi ja varjostus
kohdistuvat paaasiallisesti henkildston ja lapsiryhman toimintaan, eikd niiden yhteydessa kerata
henkilbtietoa tai tunnistettavaa tietoa yksittaisista lapsista. Ennen havainnointi- ja varjostustilannetta
tutkijat kertovat lapselle tutkimuksen tarkoituksesta ja samalla varmistutaan siita, etta han osoittaa
halukkuuttaan olla mukana kyseisissa tilanteissa. Lisaksi Teille annettaan suostumuslomakkeen
mukana tiedote, jonka avulla voitte kertoa lapsellenne tutkimuksesta. Mikali havainnoinnin aikana
tutkija tai henkildstd havaitsee lapsenne ilmaisevan, etta han kokee tutkimustilanteen epamukavaksi
tai han kieltdytyy sanallisesti olemasta havainnoinnin kohteena, havainnointi keskeytetdan ja
lapsellenne jarjestetaan vaihtoehtoista toimintaa henkiloston kanssa etukateen sovitulla tavalla.

Edella mainittujen aineistonkeruutapojen lisaksi lapsenne paivakodin johtajille ja henkilostolle
jarjestetaan haastatteluita ja he vastaavat kyselyyn tyohyvinvointiin, myo6tatuntoon ja ryhman
vuorovaikutukseen liittyen. Rekrytointivaiheen jalkeen lapsestanne ei kerata suoran tai valillisen
tunnistamisen mahdollistavaa henkildtietoa. Jos ette anna suostumustanne lapsenne tutkimukseen
osallistumista varten, lapsenne saattaa olla mukana havainnointitilanteissa, mutta han ei ole
tutkimuksen kohteena. Mikali haluatte, ettei lapsenne osallistu havainnointi- tai varjostustilanteisiin,
voitte kieltda lapsenne osallistumisen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa ottamalla yhteytta
tutkija Linda Nurhoseen linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358469225438.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Tutkimuksesta ei koidu haittaa Teille tai lapsellenne. Tutkimuksessa ei mydskaan loukata lapsenne
yksityisyydensuojaa, eikd siind kasitelld lapsen persoonaa tai perheoloja. Vahingoittamisen
valttdmiseksi tutkimus ei mydskaan profiloi lastanne tai aiheuta hanelle kokonaisuutenaan
arkieldaman rajat ylittdvaa henkista haittaa. Tutkimuksessa kunnioitetaan lastenne etua eettisten
periaatteiden mukaisesti. Tutkimuksen aikana tulette mahdollisesti tapaamaan sita toteuttavia
tutkijoita lapsenne paivakodissa. Mikali teilld tulee mita tahansa kysyttédvaa tai kerrottavaa joko
ennen tutkimusta tai varjostuksen toteuttamisen aikana, voitte lahestya tutkijoita matalalla
kynnyksella joko paivakodissa tai sahkopostitse ja puhelimitse.
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Tutkimukseen osallistuminen, kuten varjostuksen kohteena oleminen ja kyselyyn vastaaminen
tarjoavat henkilostolle mahdollisuuden reflektoida omaa tyétaan ja siihen liittyvia kaytantoja. Lisaksi
HyMy-tutkimus avaa mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin. Jatkotutkimuksissa aiempiin tuloksiin
pohjautuen voidaan kehittda interventioita, jossa hyvaa vuorovaikutusta ja myétatuntokulttuuria
pyritaan tietoisesti edistamaan.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Tutkimuksessa kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen
tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Raportointi- ja julkaisuvaiheessa yksittaisia tutkimuksen
osallistujia ei pysty tunnistamaan. Hankkeen tutkijat ovat sitoutuneet salassapitoon. Tutkimuksen
osallistujien henkildtietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolisille henkiléille.

Tampereen yliopiston HyMy-tutkimusryhman tutkijoiden lisdksi anonymisoitua aineistoa voidaan
luovuttaa ilman henkilGtietoja yliopiston opiskelijoiden kaytettavaksi sopimuksella, joka sisaltaa
salassapitovelvollisuuden. Tutkimuksessa tehdaan yhteisty6td kansainvalisten ECEWP ja Happy
Teacher Global-tutkimushankkeiden kanssa. Tutkimuksessa kerattavaa kyselyaineistoa kaytetaan
varhaiskasvatuksen henkil6stdon tyohyvinvointia kasittelevaan kansainvaliseen vertailututkimukseen.
Nain ollen aineisoa voidaan luovuttaa ilman tutkimuksen osallistujien henkildtietoja myods
yhteistydmaihin, joita ovat Australia, Yhdysvallat ja Hongkong. Aineistoa kaytetdan vain
vertailututkimusta varten, mista sovitaan erillisin sopimuksin.

Tutkimuksessa kerattavistd henkildtiedosta ja niiden kasittelystd seka aineiston sailytyksesta 16ytyy
lisatietoa hankkeen tietosuojaselosteesta.

Henkildiden yksityisyydensuoja ja tutkimustulosten raportointi

Tutkimuksessa kerattyja henkildtietoja sailytetdan 10 vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen, minka
jalkeen aineisto anonymisoidaan ja tutkittavien henkildtiedot havitetdan. Anonymisoitua aineistoa
sailytetaan toistaiseksi yliopiston verkkolevylla.

Hankkeen tutkijoilla on mahdollisuus kayttaa aineistoja aiheeseen liittyvissa kasvatustieteellisissa
tutkimuksissaan. Hankkeen tulokset julkaistaan varhaiskasvatuksen alan vertaisarvioiduissa
julkaisuissa ja kansallisissa raporteissa. Lisaksi opiskelijat voivat kayttda aineistoa
opinnaytetdissaan.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte peruuttaa lapsenne osallistumisen
tutkimukseen koska tahansa ottamalla yhteytta tutkija Linda Nurhoseen (linda.nurhonen@tuni.fi,
puh. +358 46922 5438). Suostumukseen peruuttamiseen asti lapsestanne kerattyja
tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntdd tutkimuksessa. Suostumuksen peruuttamisen
jalkeen lapsestanne ei kerata uutta tietoa. Voitte keskeyttaa tutkimuksen valiaikaisesti esimerkiksi
silloin, jos toivotte lapsellenne taukoa aineistonkeruusta kuten vuorovaikutuksen havainnoinnista.

Tutkimuksen rahoittajatahot
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Emil Aaltosen saatio

Ystavallisin terveisin,

Linda Nurhonen
KM, vaitdskirjatutkija
linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438

Sivi Harkoma
KM, vaitoskirjatutkija
sivi.harkoma@tuni.fi , puh. +358503031803

Mari Saha
Dosentti, apulaisprofessori, vastuullinen tutkija
mari.saha@tuni.fi

Henkiloston hyvinvointi ja myotatunto varhaiskasvatuksessa (HyMy) -tutkimushankkeen
rahoituksen on myontanyt Eemil Aaltosen saatio (2025-2027) ja se toteutetaan yhteistydssa
Tampereen ja Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden kanssa.

- - )
EMIL AALTOSEN SAATIO [") Tampareen yliopisto ‘T’ JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tampereen ammattikorkeakoulu
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TIEDOTE LAPSELLE

Hei!

Haluaisimme kertoa sinulle, ettd paivakotiryhmaasi tulee pian kylaan kaksi tutkijaa, Linda ja
Sivi. Tutkijat ovat ihan tavallisia aikuisia, samanlaisia kuin paivakotiryhman aikuiset.

Mikéa sinusta on kaikista mukavinta puuhaa péaivakotipéivéna?

Paivéakotipaivdn aikana tosiaan ennattadd tapahtua monenlaista. Myos tutkijat haluaisivat
nahdad mita sinun paivakotiryhmassasi tapahtuu. Tutkijat seuraavat, kun sina, kaverisi ja
paivakodin aikuiset leikitte, laulatte, tai vaikkapa kaytte sydmassa, eli ihan tavallisia paivan
puuhia. Tutkijat eivat halua hairitd paivan puuhia, ja siksi he vain seuraavat sivusta mita
tapahtuu.

Tutkijoilla on mukana kynat ja paperia, ja he kirjoittavat niilld muistiin asioita, joita paivan
aikanatapahtuu. Joskus tutkijat saattavat myos jutella paivakotiryhmasi aikuisten kanssa. Voit
kuitenkin aina kertoa tutkijoille, jos sinulla on jotain kysyttavaa. Voit myds milloin vain sanoa
tutkijalle tai omalle tutulle aikuiselle, jos sina et halua olla tutkijoiden kanssa samassa tilassa.

Terveisin,

HyMy-tutkijat Linda ja Sivi
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Linda Nurhonen
KM, vaitdskirjatutkija
linda.nurhonen@tuni.fi, puh. +358 46 922 5438

Sivi Harkoma
KM, vaitdskirjatutkija
sivi.narkoma@tuni.fi , puh. +358 50 303 1803

Henkiléston hyvinvointi ja myétatunto varhaiskasvatuksessa (HyMy) -tutkimushankkeen
rahoituksen on myontanyt Eemil Aaltosen saatio (2025-2027) ja se toteutetaan yhteistydssa
Tampereen ja Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden kanssa.
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