
TIETOSUOJAILMOITUS 

 
1. Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto 

Tutkimuksen nimi: Synkronian dynamiikka perinteisessä psykoterapiassa ja psykoterapeuttisessa rat-
sastusterapiassa 

☒Kertatutkimus 
 

Tutkimushankkeen kestoaika: 1.9.2025-31.8.2027 
 

Henkilötietojen käsittelyaika: 1.11.2025–31.8.2032. Aineistoa säilytetään hankkeen aikana ja sen 
päättymisen jälkeen sähköisessä muodossa Tampereen yliopiston hallinnoimalla verkkolevyllä (P- 
asema) ja salatulla (kryptatulla) kovalevyllä. Pseudonymisoitua aineistoa käytetään hankkeen päätty-
misen jälkeen vastuullisen tutkijan tieteellisissä julkaisuissa. Harkituilta osin aineiston tarkasti rajat-
tuja ja pseudonymisoituja osia hyödynnetään väitöskirjatutkijan Anna-Kaisa Pitkäsen kanssa kirjoite-
tuissa yhteisissä tutkimusjulkaisuissa. 

 
1. Rekisterinpitäjä 

☒ Tutkimus tehdään työsuhteessa Tampereen yliopistona toimivaan Tampereen korkeakoulusääti-
öön, jolloin rekisterinpitäjä on Tampereen korkeakoulusäätiö. 
Tampereen korkeakoulusäätiö sr 
33014 Tampereen yliopisto 
Kalevantie 4, 33100 Tampere 
Y-tunnus 2844561-8 

 
2. Yhteyshenkilö tutkimusrekisteriä koskevissa asioissa. 

Nimi Erna Törmälehto 
Osoite Tampereen yliopisto, Porin yksikkö, Pohjoisranta 11A, 28100 Pori 
Puhelinnumero 0504302011 
Sähköpostiosoite erna.tormalehto@tuni.fi 

 
3. Tietosuojavastaavan yhteystiedot 

dpo@tuni.fi 
 

4. Tutkimuksen vastuullinen johtaja 

Nimi Erna Törmälehto 
Osoite Tampereen yliopisto, Porin yksikkö, Pohjoisranta 11A, 28100 Pori 
Puhelinnumero 0504302011 
Sähköpostiosoite erna.tormalehto@tuni.fi 

 
5. Tutkimusrekisterin tietosisältö 

Tutkimus sisältää henkilötietojen käsittelyä. Tutkittavilta (terapeuteilta ja heidän asiakkailtaan) kerä-
tään nimi ja yhteystietona joko puhelinnumero tai sähköpostiosoite, fysiologisina mittauksina syke, 
sykevaihtelu, ihon sähkönjohtavuus ja liike, (osalta EEG), lomakkeen ”Terapiaistunnon 
arviointiasteikko (Session Rating Scale SRS V.3.0)” kirjalliset vastaukset sekä tutkittavan ääni. 
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6. Henkilötietojen tietolähteet 

Tutkimukseen osallistuvat itse. 

 
7. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus 

Henkilötietoja käsitellään Synkronian dynamiikka perinteisessä psykoterapiassa ja psykoterapeutti-

sessa ratsastusterapiassa -tutkimuksessa. Kyseessä on tieteellinen tutkimus, jossa tarkastellaan, mi-

ten terapeutti ja asiakas ovat vuorovaikutuksessa terapiatilanteessa ilman hevosta ja hevosen kanssa. 

Keskeisenä kysymyksenä on synkronian ilmeneminen asiakkaan ja terapeutin sekä asiakkaan, tera-

peutin ja hevosen välillä. 

Henkilötietoja tarvitaan eri menetelmillä kerätyn aineiston tarkasteluun rinnakkain. Tutkittavilta kerä-

tään henkilötietojen lisäksi tutkittavien terapeutti-asiakas suhteen kesto ja terapian vaihe. Aineistoja 

ei tallenneta henkilöiden nimillä tai sosiaaliturvatunnuksilla. Tunnistetietoja poistamalla ja häivyttä-

mällä pyritään siihen, ettei yksittäisiä henkilöitä tunnisteta tutkimuksen julkaisuista. 

8. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste 

Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste: EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6 kohta 1 sekä tieto-

suojalaki 4 §: 

☒ Yleistä etua koskeva tehtävä/rekisterinpitäjälle kuuluvan julkisen vallan käyttö 

☒ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi 

Tutkimuksessa käsitellään rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia tietoja: 

☒ Ei 

9. Arkaluonteisten henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste 

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artiklat 9 (erityiset henkilötietoryhmät) ja 10 (rikostuomioihin ja rikko-

muksiin liittyvät tiedot) sekä tietosuojalaki 6 ja 7 §:t 

☐ Rekisteröidyn suostumus 

 

☐ Käsittely koskee henkilötietoja, jotka rekisteröity on nimenomaisesti saattanut julkisiksi; 

 

☒ Yleistä etua koskeva tieteellinen tai historiallinen tutkimus, tilastointi tai julkisen vallan 

käyttö 

☒ Henkilötietoja siirretään tai luovutetaan säännönmukaisesti tutkimusryhmän ulkopuolelle. 

 
Väitöskirjatutkija Anna-Kaisa Pitkänen saa pseudonymisoitua aineistoa harkitusti käyttöönsä. Tällöin 

data jaetaan salasanoin suojatussa Teams/OneDrive -kansiossa, jonne vain hänellä on pääsy vastuulli-

sen tutkijan lisäksi. Aineisto on vastuullisen tutkijan käytettävissä tieteellisiä julkaisuja varten viisi (5) 

vuotta hankkeen päättymisen jälkeen (31.8.2032). 

10. Henkilötietojen siirto tai luovuttaminen EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle 



Rekisterin tietoja ei siirretä kolmanteen maahan tai kansainväliselle järjestölle EU:n tai ETA-
alueen ulkopuolelle. 

 
11. Automatisoitu päätöksenteko 

Automaattisia päätöksiä ei tehdä. 
 

12. Rekisterin suojauksen periaatteet 

Manuaalisen aineiston (esim. paperiaineisto) suojaaminen: 

☒ Lukitussa tilassa 

☒ Lukitussa kaapissa 
 

Digitaalisen aineiston suojaaminen (esim. tietojärjestelmät ja laitteet): 

☒ käyttäjätunnus 

☒ salasana 

☒ kaksivaiheinen käyttäjän tunnistus (MFA) 

Suorien tunnistetietojen käsittely: 

☒ Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa 

☒ Aineisto on pseudonymisoitu 
 

Tietojen suojaus tietojen siirroissa: 

☒ tiedonsiirron salaus: Siirrot tehdään vastuullisen tutkijan luotetussa yksityisissä 
verkoissa ja/tai Tampereen yliopiston VPN-salauksen avulla. 

 

☒ tiedoston salaus: Vastuullisen tutkijan käytössä on Tampereen 
yliopiston hallinnoima verkkolevy. Varmuuskopiot aineistosta tallennetaan salatulle 
(kryptatulle) ulkoiselle kovalevylle 

13. Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen 

☒ Tutkimusrekisteri säilytetään ilman suoria tunnistetietoja viisi (5) vuotta hankkeen 
päättymisen jälkeen. Tämän jälkeen tutkimusrekisteri hävitetään. Aineisto säilytetään hankkeen päät-

tymisen jälkeen ilman suoria tunnistetietoja hankkeen vastuullisen tutkijan käytössä olevalla, Tampe-

reen yliopiston hallinnoimalla verkkolevyllä (P-asema) ja salatulla (kryptatulla) ulkoisella kovalevyllä. 

Aineiston hallinnoimisesta hankkeen päättymisen jälkeen vastaa hankkeen vastuullinen tutkija. 

 
14. Rekisteröidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen 

Rekisteröidyllä on, ellei tietosuojalainsäädännöstä muuta johdu: 

Tietojen tarkastusoikeus (oikeus saada pääsy henkilötietoihin) 
o Rekisteröidyllä on oikeus tietää, käsitelläänkö hänen henkilötietojaan vai ei, ja mitä henkilötietoja 

hänestä on tallennettu. 
Oikeus tietojen oikaisemiseen 

o Rekisteröidyllä on oikeus vaatia, että häntä koskevat virheelliset, epätarkat tai 
puutteelliset henkilötiedot oikaistaan tai täydennetään ilman aiheetonta 
viivytystä. Lisäksi henkilöllä on oikeus vaatia, että tarpeettomat henkilötiedot 
poistetaan. 
 
 
 
 



Oikeus tietojen poistamiseen 
o Rekisteröidyllä on tietyissä tilanteissa oikeus saada häntä koskevat 
henkilötiedot, jotka hän on toimittanut rekisterinpitäjälle, jäsennellyssä, 
yleisesti käytetyssä ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtää tiedot toiselle rekisterinpi-
täjälle. 

 
Oikeus tehdä valitus valvontaviranomaiselle 
o Rekisteröidyllä on oikeus tehdä valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai 
työpaikkansa sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos hän katsoo, että 
henkilötietojen käsittelyssä rikotaan EU:n yleistä tietosuoja-asetusta (EU) 
2016/679. Rekisteröidyllä on lisäksi oikeus käyttää hallinnollisia 
muutoksenhakukeinoja sekä muita oikeussuojakeinoja. 

 
Yhteystiedot: 

Käyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki 
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki 
Puhelinvaihde: 029 566 6700 
Kirjaamo: 029 566 6768 
Sähköposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi 

 
Rekisteröidyn oikeuksien käyttämistä koskevissa pyynnöissä noudatetaan rekisterinpitäjän 
tietopyyntöprosessia. 
 
 
 

   



 


