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LASTEN JA NUORTEN NEUROPSYKOLOGINEN RYHMAKUNTOUTUS v. 2026-2027

Uudet kuntoutusryhmat alkavat syksylld ja hakuaika Psykologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE:ssa
jarjestettaviin neuropsykologisen ryhmakuntoutuksen ryhmiin on alkanut. Hakuaika kestaa 27.3.2026 saakka.
Taman kirjeen liitteista |16ydatte hakulomakkeen seka yhdessa vanhempien kanssa taytettavan suostumuksen
tietojen luovuttamisesta ryhmahakua varten.

Kenelle ryhmakuntoutus soveltuu?

e TOTAKU - toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden ryhmakuntoutus soveltuu esikoulu- ja kouluikaisille
lapsille ja nuorille, joilla on ensisijaisesti vaikeuksia toiminnanohjauksessa ja tarkkaavuudessa.

¢ SOTOKU - sosiaalisen toimintakyvyn ryhmakuntoutus soveltuu kouluikaisille lapsille ja nuorille, joilla on
ensisijaisesti vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toiminnanohjauksessa seka autismikirjon
piirteita/hairio.

¢ Ryhmapaikkaa hakiessa yhteyshenkilon ei tarvitse paattaa "kumpaan ryhméakuntoutusmalliin”
ehdokas hakee. Ryhmat muodostetaan ehdokkaiden yhteisten tavoitteiden pohjalta, ja ryhmissa on
usein elementteja kummastakin ryhmakuntoutusmallista.

Kenelle ryhmakuntoutus ei sovellu?

e Lapsille ja nuorille, joilla on kaytdshairi6 tai voimakasta aggressiivisuutta ja uhmakkuutta.

o Lapsille ja nuorille, joiden tarkkaavuuden tai sosiaalisen toimintakyvyn ongelmat pohjautuvat
traumaattisiin kokemuksiin tai ovat oire masennuksesta.

o Lapsille ja nuorille, joiden perheen eldmantilanteessa on meneillddn suuria muutoksia tai
eldmantilanteen vuoksi perheen on vaikea sitoutua kuntoutukseen.

Ryhmékuntoutuksen toteutus

e 4-5 hengen lasten ja nuorten kuntoutusryhmat kokoontuvat syksysta kevaaseen viikoittain 1,5 tuntia
kerrallaan, kuntoutukseen kuuluvat vanhempainryhmat n. kerran kuussa (1,5 tuntia/kerta).

o Ryhmat kokoontuvat arkipaivisin iltapaivalla tai alkuillasta koulupaivan jalkeen. Ryhman
kokoontumisajankohtaan tai vilkonpaivaan ei valitettavasti voi vaikuttaa.

e Lisaksi kuntoutusvuoteen kuuluu koulun kanssa tehtava yhteistyd (1 kouluneuvottelu ja 2
verkostoneuvottelua).

Ryhmaépaikan hakeminen

o Varmista, ettéd perheen elamantilanne seka lapsen ja vanhempien vointi mahdollistavat kuntoutukseen
sitoutumisen kokonaisuudessaan: lasten- ja vanhempien ryhmat seka kouluyhteistyo.

e Varmistathan myds, etta hyvinvointialueen myéntéperusteet palvelusetelin hakemiseksi tayttyvat.

o Taytad oheinen suostumus tietojen luovuttamisesta ryhmahakua varten yhdessa vanhempien
kanssa.

o Tayta oheinen hakulomake huolella ja vastaa lyhyesti kaikkiin kysymyksiin. Erityisen tarkeita ovat
konkreettiset kuvaukset siita, miten lapsen vaikeudet nakyvat koulun ja kodin arjessa. Kuntoutuksen
tuloksellisuuteen mahdollisesti vaikuttavat riskitekijat ovat niin ikdan tarkeaa kuvata avoimesti jo
hakuvaiheessa, jotta meilld on mahdollisimman kattava ja ajantasainen tieto lapsen tai nuoren
tilanteesta ryhmia kootessamme.

o Liita hakemukseen psykologiset perustutkimukset (WPPSI-III tai WISC-1V) ja mahdolliset muut
psykologiset/neuropsykologiset arviot (yhteenveto ja kopiot tutkimuspdytakirjojen kansilehdistd). Huom!
Tutkimukset voivat olla enintdan kaksi vuotta vanhat kuntoutuspaikkaa hakiessa.

o Liitd hakemukseen opettajan kuvaus (mikéili saatavilla) sekd vanhempien ja opettajan arviot
(Viivi, Kesky).

e Jos psykologiset tutkimukset ovat kesken, liitd hakemukseen arvio lapsen peruskapasiteetista ja toimita
tutkimustulokset (ja muut puuttuvat liitteet) myéhemmin.
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o Laheta hakemus liitteineen. Hakemukset toivotaan toimitettavan ensisijaisesti paperisena postitse
osoitteeseen:
Psykologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE/ Janni Forsell
Kalevantie 5
33014 Tampereen yliopisto
¢ Vaihtoehtoisesti voit myds toimittaa hakemuksen liitteineen Janni Forsellille osoitetussa suljetussa
kirjekuoressa Linna-rakennuksen vahtimestareille Kalevantie 5:ssd. Hakemuksen voi toimittaa myds
sahkdisesti suojatulla sédhkopostilla osoitteeseen janni.forsell@tuni.fi — HUOM! Mikali hakemus
lahetetaan sahkdisesti, on hakemuksen l&hettdja vastuussa viestin ja mahdollisten liitetiedostojen
suojauksesta asianmukaisesti.
o Pyyda perhettd varaamaan hyvissa ajoin aika laakarille tai konsultoi 1ddkaria kuntoutussuunnitelman
laatimiseksi.

Pyrimme kokoamaan ryhmat huhtikuun aikana ja ilmoitamme varmistuneesta paikasta hakulomakkeessa
mainitulle yhteyshenkilolle. Huomioittehan, ettd viimeiset ryhmapaikat varmistuvat vasta elo-syyskuun
aikana. Olemme kuitenkin joka tapauksessa yhteydessa kaikkiin hakemuksen lahettaneisiin yhteyshenkiléihin
viimeistaan kesakuussa informoidaksemme tilanteesta.

Paikan varmistuttua, ole yhteydessa perheeseen ryhméapaikan saamisesta ja laita palvelusetelin
hakemus eteenpdin. PSYKE ei ole viela tdssa vaiheessa suoraan yhteydessa perheisiin. Pyytakaa perheita
olemaan yhteydessa meihin heti saatuaan tiedon palvelusetelin varmistumisesta.

PSYKE:std ryhmakuntoutuspaikan saaneelle lapselle tai nuorelle haetaan palvelusetelia ajalle 1.8.2026—
30.6.2027, yhteensa 38 x a4 90 min kuntoutuskadyntia (sisédltaen alkuhaastattelun, palautetapaamiset,
lastenryhmét ja vanhempainryhmit), 2 x 4 90 min verkostoneuvottelua ja 1 x a 60 min kouluneuvottelu.

Toivomme, ettd ryhmakuntoutuspaikkaa haetaan vain yhdestd paikasta kerrallaan, jolloin samalle lapselle ei
tule paallekkaisia ryhmajarjestelyja. Teemme yhteisty6td muiden palveluntarjoajien kanssa, jotta ryhmapaikat
jarjestyisivat tarkoituksenmukaisesti.
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