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ANATOMIAN OPINNOT 2026-2027

Infokirje fysioterapiaopinnot aloittavalle opiskelijalle

Tarkein viesti heti alkuun

e Aloita anatomian opiskelu heti taman kirjeen saatuasi.
e Ensimmainen anatomian tentti on jo opintojen ensimmaisten viikkojen aikana.
e Ensimmaiseen moduuliin ei kuulu lahiopetusta, vaan siihen valmistaudutaan itsenaisesti.

Anatomian opiskelu kannattaa aloittaa heti, koska ensimmaisen moduulin tenttiin tulee lukea
itsenaisesti tekstiliitteen kasitteet ja rakenteet sekd suomeksi etta latinaksi. Suurin osa tekstiliitteen
sanoista viittaa kuvaliitteeseen, joka on kaytettavissa myds tentissa.

Miksi anatomia on tarkea osa opintojen alkua?
Anatomian hallinta on mielenkiintoinen ja tarkea osa fysioterapeutin ammattitaitoa. Kun opit
anatomian termiston, hallitset alan ammattikielta seka Suomessa etta kansainvalisesti.

Anatomian opiskelu muistuttaa vieraan kielen opiskelua: alusta lahtien tarvitaan paljon ulkoa
opettelua, aktiivista mieleen palauttamista, itsenaista tydskentelya ja kertaamista.

Anatomiaa opiskellaan tiiviisti jo syyslukukaudella, ja opinnot jatkuvat kevatlukukaudelle.
Opintojakso on jaettu seitsemaan yhden opintopisteen moduuliin (1 op = noin 27 tuntia opiskelua).

Ensimmainen moduuli ja ensimmainen tentti

Ensimmainen moduuli kasittelee anatomian perustermeja ja -rakenteita. Tahan moduuliin ei kuulu
lahiopetusta, joten opiskelu tulee aloittaa itsenaisesti heti. Tentti jarjestetdan jo opintojen
ensimmaisten viikkojen aikana sdhkdisena tenttind Exam-tietokonetilassa. [lmoittautumisohjeet
kerrotaan opintojen alussa.

Tenttikysymykset ovat aukkotehtavia. Tentin lApdiseminen edellyttaa, ettd vahintadn 70 %
vastauksista on oikein. Koska tentti tarkistetaan automaattisesti, jokaisen kirjaimen tulee olla oikein.

Esimerkki: = edessa oleva. Yhteen aukkoon tulee vain yksi sana.
Tentti 1. moduulin sdhkdinen Exam-tentti
Ajankohta Jo opintojen ensimmaisten viikkojen aikana
Valmistautuminen Itsendinen opiskelu tekstiliitteen ja kuvaliitteen avulla
Arviointi Hyvaksytty, kun vahintdan 70 % vastauksista on oikein

Ihmisen anatomian perusteet

Ihmisen anatomia on anatomian erikoisala, joka tutkii ihmisen rakennetta. Ihmisen anatomiaa tunnettiin jo 1600 eaa.,
mista on viitteita egyptilaisissa papyruskirjoituksissa. Tuolloin osattiin tunnistaa esimerkiksi sydan, maksa, perna,
munuaiset, kohtu ja virtsarakko. Myohemmin Hippokrates oli merkittdva anatomian ja ladketieteen kehittdja: han
ymmarsi lihasten ja luiden valisen yhteistoiminnan ja liitti sen ihmisen kykyyn liikkua. Hippokrates antoi myés monille



elimille selityksia niiden toiminnasta. Herofilos ja Erasistratos olivat ensimmaisia, jotka todella tutkivat ja paloittelivat
ihmisruumiita seka laajensivat ymmarrysta ruumiinavauksilla.

Ihmisen rakenteen perusyksikkdona voidaan pitda solua. Ihmisessa on monia eri kayttotarkoituksiin erikoistuneita soluja,
kuten luu-, hermo-, sidekudos- ja lihassoluja. Solut muodostavat kudoksen, jossa on seka soluja etta niiden tuottamaa
soluvéaliainetta. Kudostyyppeja on monia, ja ne rakentuvat saman solutyypin ymparille. Esimerkiksi lihassoluista
muodostuu lihaskudos.

Kun erilaiset solut rakentavat kudoksia, ne puolestaan muodostavat yhtenaisen elimen. Esimerkiksi lihas-, hermo- ja
sidekudos yhdessa rakentavat sydamen. Useat elimet puolestaan rakentavat elimiston, jolla on oma tehtavansa
elimistossa. Yleensa yksi elimisto vastaa useista kehon prosesseista. Esimerkiksi sydan- ja verenkiertoelimisto on yksi
ihmisen elimistoista.

Luuranko

Ihmisen luuranko koostuu luista. Aikuisen ihmisen kehossa on noin 206 luuta. Pisin ja vahvin luu on reisiluu, pienin taas
korvasta loytyva jalustinluu. Luun keskella on niin sanottu luuydin, jossa muodostuu uusia punasoluja. Luuranko tukee
lihaksia ja yhdessa lihasten kanssa mahdollistaa liikkumisen. Kahden luun vélista liitosta kutsutaan niveleksi. Nivelta
tukevat luiden valilla olevat nivelsiteet ja nivelkapseli. Lihas kiinnittyy luuhun janteen valityksella. Kuormitus muokkaa
luun rakennetta: esimerkiksi luissa havaittavat kyhmyt ja harjanteet ovat syntyneet janteiden vetorasituksen
seurauksena. Ilman sopivaa rasitusta luun rakenne heikkenee.

Lihaksisto

Lahes koko ihmisruumista peittaa lihaskudos. Lihasten paatehtava on supistua ja mahdollistaa liikkuminen. Lihakset
tarvitsevat tuekseen luita, kalvorakenteita ja janteita. Lihaskudosta on kolmea paatyyppia: 1) Silea lihaskudos, jota
loytyy esimerkiksi sisaelimista. Silea lihaskudos toimii autonomisen hermoston ohjaamana, eika sita pysty
tahdonalaisesti supistamaan. 2) Sydanlihaskudos, jota on vain sydamessa. 3) Poikkijuovainen lihaskudos, jota voi
supistaa tahdonalaisesti. Poikkijuovaisesta lihaskudoksesta muodostuvia lihaksia (esimerkiksi hauislihas) kutsutaan
luurankolihaksiksi, koska ne kiinnittyvat luihin ja liikuttavat niita. Poikkijuovainen lihaskudos jaetaan
supistumisnopeuden perusteella kolmeen solutyyppiin: 1) hitaat, 2a) valimuotoiset ja 2b) nopeat. Lihaksen rakenne ja
supistuskyky heikkenevat ilman sopivaa rasitusta. Sama patee kaikille kudoksille: Use it or lose it!

Oppikirjat ja muu materiaali

Paaasiallinen oppikirja: Hokkanen, M. & Vierimaa, H. 2019. Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia. Opiskelukirja. Sanoma
Pro Oy.

Opiskelumateriaali on kokonaisuudessaan myds verkossa, mutta Hokkasen ja Vierimaan kirjassa oleelliset asiat on
koottu selkeasti yhteen ja mukana on oppimista tukevia piirrostehtavia.

Tukikirja e-kirjana TAMKin kirjastossa opintojen alettua: Platzer, Werner. 2014. Color Atlas of Human Anatomy, Vol 1.
Locomotor System. Thieme Medical Publishers.

Exam-ohjeet: https://sites.tuni.fi/exam/ohjeet/opiskelijan-ohjeet/

Vinkkeja anatomian opiskeluun

e Opiskele usein ja pienissa jaksoissa. Valta harvoin tapahtuvaa urakointia ja pitkia taukoja. Pomodoro-tekniikka voi
auttaa rytmittdmaan tyoskentelya.

e Panosta perussanastoon ja -rakenteisiin. Kun perusteet ovat hallussa, uusien kasitteiden oppiminen helpottuu.

e Visualisoi. Katsele rakenteita kuvista ja malleista, sulje sitten silmat ja palauta ne mieleesi. Piirra ja varita rakenteita.

e Kosketa ja nimea. Tunnustele rakenteita itseltasi, opiskelukavereiltasi ja anatomisista malleista. Toista nimet
aaneen.

e Kertaa saannollisesti. Anatomiaa ei opi yhdella lukemisella eika viimeisen illan lukemisella.

Muista: anatomian opiskelu alkaa kaytannossa heti kirjeen saavuttua.

Kun aloitat ajoissa, ensimmainen tentti on huomattavasti helpompi suorittaa.



