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TIEDOTE HAASTATELTAVILLE

Tutkimus: Nuorten aikuisten mielenterveys ja yhteiskuntaan kuulumisen kokemukset

Pyydan Sinua osallistumaan Tampereen yliopistossa toteutettavaan tutkimukseen. Tutkimuksen
aiheena ovat nuorten aikuisten kokemukset tilanteissa, joissa tydeldmaan tai opintoihin
kiinnittyminen on vaikeaa mielenterveyteen liittyvien haasteiden vuoksi.

Perehdyttyasi tahan tiedotteeseen Sinulla on mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta. Jos
paatat osallistua tutkimukseen, sinulta pyydetaan suullisesti suostumus tutkimukseen
osallistumiseen tutkimushaastattelun aluksi.

MIKSI SINUA PYYDETAAN MUKAAN TUTKIMUKSEEN?

Sinua pyydetdaan mukaan tutkimukseen, koska olet nuori aikuinen (noin 20-34-vuotias), ja sinulla on
kokemuksia tilanteesta, jossa tyoelamaan tai opintoihin kiinnittyminen on ollut vaikeaa
mielenterveyteen liittyvien syiden vuoksi. Osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Kaytan
kerattya tietoa vain tassa tiedotteessa kerrottuun tarkoitukseen ja kasittelemme haastattelua taysin
luottamuksellisesti.

Seuraavassa on kerrottu tarkemmin tutkimukseen liittyvia yksityiskohtia.

1. TUTKUJAN YHTEYSTIEDOT

Sanna Rikala

Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
Kalevantie 4, 33100 Tampere

Sahkoposti: sanna.rikala@tuni.fi

Puhelin: 040 190 1344

Voit olla yhteydessa tutkijaan, jos Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, osallistumisesta tai
henkilotietojesi kasittelysta.

2. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella nuorten aikuisten kokemuksia tilanteissa, joissa
tyoelamaan tai opintoihin kiinnittyminen on vaikeaa mielenterveyteen liittyvien haasteiden vuoksi.
Tutkimuksessa tarkastellaan seka sita, millaiselta arki ja oma eldmantilanne tallaisissa tilanteissa
tuntuu, etta sita, millaiset yhteiskunnalliset odotukset ja kasitykset vaikuttavat naihin kokemuksiin. .
Aiheena ovat erityisesti nuorten aikuisten kokemukset ulkopuolisuudesta ja nakemykset
yhteiskuntaan kuulumisesta. Tarkoituksena on ymmartaa nuorten omia nakemyksia ja kokemuksia,
mutta myds sitd ymparistoa, jossa nama kokemukset syntyvat: esimerkiksi paineita, odotuksia,
normeja ja tapoja puhua mielenterveydesta.
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Tutkimuksen tavoitteena on lisata yhteiskuntatieteellistd ymmarrysta nuorten aikuisten
pahoinvoinnista ja mielenterveyteen liittyvien kokemusten yhteiskunnallisista taustoista.
Tutkimuksen tuloksia hyddynnetdan tieteellisessa tutkimuksessa ja julkaisuissa.

3. TUTKIMUKSEN KULKU JA OSALLISTUMINEN

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena. Haastattelussa keskustellaan osallistujan
elamantilanteesta, mielenterveyteen liittyvistd kokemuksista, arjen sujumisesta, suhteesta
tydeldmaan ja opintoihin seka yhteiskuntaan kuulumisen ja ulkopuolisuuden kokemuksista.

Haastattelu kestda 60-90 min. Haastattelut toteutetaan suojatulla etdyhteydelld (videopuhelu).
Haastattelua varten tarvitset kayttd0si tietokoneen tai puhelimen, internetyhteyden ja tilan, jossa voit
rauhassa keskittya haastatteluun.

Haastattelut ovat keskustelunomaisia. Voit itse maaritelld, mista asioista ja kuinka laajasti haluat
kertoa.

4. TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

Tutkimuksen haastateltavia etsitaan jakamalla linkkia tutkimuksen nettisivuilla olevaan
haastattelupyyntdon somessa (esimerkiksi Instagramissa, Facebookissa ja Tiktokissa.) Lisaksi
painettua haastattelupyyntoa laitetaan julkisten tilojen ilmoitustauluille. Tutkimuksesta kiinnostuneet
voivat lukea lisaa tutkimuksesta tutkimuksen nettisivuilta ja ilmoittautua mukaan nettisivuilla olevan
suojatun ilmoittautumislomakkeen kautta. Sen jalkeen tutkija ottaa sinuun yhteytta ja voitte sopia
haastattelun ajankohdasta.

Tutkimushaastattelut nauhoitetaan, jotta tutkijan ei tarvitse haastattelun aikana kirjoittaa
muistiinpanoja vaan han voi keskittya juttelemaan sinun kanssasi. Haastattelut litteroidaan
(kirjoitetaan tekstiksi) Tampereen yliopiston kanssa sopimussuhteessa toimivan ulkopuolisen
litterointipalvelun toimesta. Palveluntarjoajaa noudattaa tarkkoja tietoturvamaarayksia ja sen
tyontekijoita sitoo tiukka vaitiolovelvollisuus. Taman jalkeen poistamme tekstiksi kirjoitetusta
haastattelusta kaikki henkildon tunnistamiseen liittyvat tiedot, kuten erisnimet ja paikkojen nimet. Kun
kirjoitetut haastattelut ovat valmiita, havitimme haastattelunauhoitteet lopullisesti. Lisaksi
havitamme linkin haastattelun ja yhteystietojesi (nimi, puhelinnumero, sdhkodpostiosoite) valilta
tietoturvan varmistamiseksi.

5. TUTKIMUKSEEN LITTYVAT HYODYT JA MAHDOLLISET RISKIT

Osallistuminen voi tarjota mahdollisuuden jasentaa ja sanoittaa omia kokemuksia seka vaikuttaa
siihen, millaista tietoa nuorten aikuisten tilanteesta tuotetaan.

Haastattelut voivat koskea henkilokohtaisia ja ajoittain vaikeita kokemuksia, mika saattaa herattaa
emotionaalista kuormitusta. Haastattelut etenevat aina osallistujan ehdoilla, ja osallistuja voi pitaa
taukoja tai keskeyttaa haastattelun milloin tahansa.

On mahdollista, etta ikavia tunteita nousee pintaan haastattelun aikana. Siksi haastattelu etenee
sinun ehdoillasi. Saat itse maaritella, kuinka luottamuksellisista asioita puhut ja haastattelu
keskeytetaan herkasti tarvittaessa. Haastattelun jalkeen sinulla on mahdollisuus kertoa
luottamuksellisesti siita, millaisia ajatuksia ja tunteita tilanne heratti.
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6. LUOTTAMUKSELLISUUS JA HENKILOTIETOJEN KASITTELY

Tutkimuksessa kasitelldan henkilotietoja, joita ovat muun muassa osallistujan nimi ja yhteystiedot
seka haastatteluissa esiin tulevat tiedot osallistujan elamantilanteesta ja kokemuksista.
Haastatteluaineisto voi sisaltda myos erityisid henkilotietoryhmia koskevia tietoja, kuten terveytta
koskevia tietoja, mika perustuu osallistujan vapaaehtoiseen ja tietoon perustuvaan suostumukseen.

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste on yleista etua koskeva tieteellinen tutkimus. Kaikki
tutkimusaineisto kasitellaan luottamuksellisesti EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) ja muun
voimassa olevan lainsaadannon mukaisesti. Haastatteluteksti on yksinomaan tutkimushankkeen
kaytossa. Sita sailytetaan ehdottoman luottamuksellisesti yliopiston salasanalla suojatun ja kayttajan
vahvaa tunnistautumista vaativan tietokoneen kansioissa. Tutkimusrekisterin pitajana hankkeen
tutkija.

Kaikki tutkimuksessa kaytettava aineisto perustuu yksinomaan tutkittavan itse antamiin tietoihin
haastattelutilanteessa.

Henkilotietojen kasittely toteutetaan siten, etta tutkimusaineisto pseudonymisoidaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Pseudonymisoinnilla tarkoitetaan sita, etta haastatteluista
poistetaan nimi ja muut suorat tunnistetiedot ja ne korvataan koodilla (esimerkiksi
haastattelutunnuksella). Tutkija sailyttaa erikseen tunnisteavainta, jonka avulla haastattelutunnus
voidaan tarvittaessa yhdistaa tiettyyn henkilédn. Tunnisteavain sailytetdan erilldadn varsinaisesta
tutkimusaineistosta, suojatussa paikassa, ja siihen on paasy vain vastuullisella tutkijalla.
Tunnisteavain havitetaan, kun sita ei enaa tarvita, minka jalkeen aineistoa ei voida enaa yhdistaa
yksittaiseen henkiloon.

Tutkimuksen analyysi ja raportointi perustuvat pseudonymisoituun aineistoon. Tutkimustuloksia
raportoitaessa huolehditaan siita, ettei yksittaisia osallistujia voida tunnistaa suoraan tai epasuorasti.
Tunnistettavuutta vihennetaan tarvittaessa muokkaamalla yksityiskohtia, kuten paikkojen nimia,
ajankohtia tai muita harvinaisia piirteita.

Henkilotietoja kasitellaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) ja muun voimassa olevan
lainsdaadannon mukaisesti. Tutkimuksen oikeusperuste henkildtietojen kasittelylle on yleista etua
koskeva tieteellinen tutkimus. Tutkittavien oikeuksista henkilotietojen kasittelyyn liittyen kerrotaan
tarkemmin erillisessa tietosuojailmoituksessa.

7. VAPAAEHTOISUUS JA OIKEUS KESKEYTTAA OSALLISTUMINEN

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit: (a) keskeyttaa haastattelun valiaikaisesti (tauko)
tai pysyvasti, tai (b) peruuttaa osallistumisesi koko tutkimukseen milloin tahansa ilman syyta ilman
kielteisia seurauksia sinulle. Keskeyttaminen tarkoittaa siis taukoa tai haastattelun lopettamista
ilman osallistumisen peruuttamista; talldin voit halutessasi jatkaa mydhemmin. Peruuttaminen
tarkoittaa osallistumisen paattamista kokonaan.

Mikali peruutat osallistumisesi, en kayta jo kerattya aineistoa tutkimuksessa. Kuitenkin, jos peruutus
tulee vasta aineiston anomymisoinnin ja tunnisteavaimen havittdmisen jalkeen, yksittaista
haastattelua ei ole endaa mahdollista poistaa, koska sitd ei voida yhdistaa henkiléon.
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8. TUTKITTAVIEN YKSITYISYYS TUTKIMUSJULKAISUISSA

Tutkimuksen tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaisia osallistujia voida tunnistaa. Julkaisuissa
kaytetaan pseudonyymeja ja tarvittaessa muokataan yksityiskohtia tunnistettavuuden estadmiseksi.
Suoria lainauksia voidaan kayttda anonyymissa muodossa.

9. TUTKIMUSAINEISTON SAILYTTAMINEN, JATKOKAYTTO JA HAVITTAMINEN
Tutkimusaineistoa kaytetaan tassa tutkimushankkeessa sekd mahdollisesti myds saman tutkijan
myOhemmissa jatkotutkimuksessa. Kasittelen ja sailytan tutkimusaineistoa voimassa olevan
lainsdadannon puitteissa huomioiden henkildtiedoista ja yksityisyyden suojasta annetut maaraykset.
Haastattelutekstit havitetaan tutkimuksen ja mahdollisen jatkotutkimuksen raportoinnin paatyttya,
viimeistaan 10 vuotta taman tutkimushankkeen paattymisesta.

10. TUTKIMUKSEN RAHOITUS

Tutkimusta rahoittaa Koneen Saatio ja tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston resursseja kuten
tyohuonetta ja tietokonetta hyodyntaen.

11. TUTKIMUKSESTA TIEDOTTAMINEN

Tutkimustulokset raportoidaan tutkimuksen nettisivuilla.

Kiitan Sinua kiinnostuksestasi tutkimusta kohtaan. Osallistumisesi on tarkeaa nuorten aikuisten
kokemuksia koskevan tutkimustiedon lisdamiseksi.


https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/nuorten-aikuisten-mielenterveys-ja-osallisuuden-esteet#switcher-trigger-tulokset

