RAADS-R-kysely

Nimi: Tutkittavan tunnus:
Paivays: Tutkija:

Valitse yksi seuraavista vaihtoehdoista:

Tama on totta tai kuvaa minua_nyt ja silloin kun olin nuori.
Tama on totta tai kuvaa minua ainoastaan nyt.

Tama oli totta vain kun olin nuorempi (16 vuotta tai nuorempi).
Tama ei ollut koskaan totta eikd ole koskaan kuvannut minua.

Vastaa kysymyksiin sen mukaan, mika on totta omalla kohdallasi. Valitse ainoastaan yksi vaihtoehto
kysymysta kohtil

Totta nyt Totta Totta vain  Eiikina

Elamankokemuksia ja persoonallisuuden piirteit, jakunolin vain kunolin

jotka saattavat pitda paikkansa sinun kohdallasi. nuori nyt E“_Orig‘pi
uin

[l

1.* Olen sympaattinen ihminen.

[l

2. Kaytan usein keskusteluissa elokuvissa ja televisiossa
kuulemiani sanoja ja ilmaisuja.

3. Usein yllatyn, kun muut sanovat minun olleen toykea.

4. Joskus puhun tiedostamattani liian kovaa tai hiljaa.

5. Enuseinkaan tiedd, kuinka toimia sosiaalisissa tilanteissa.

6. * Osaan asettua toisten asemaan.

7. Minulla on vaikeuksia ymmartaa, mita jotkin sanonnat,
kuten "olet silmaterani", tarkoittavat.

8. Pidan keskustelusta vain niiden ihmisten kanssa, jotka
jakavat erityismielenkiinnonkohteeni.
9. Keskityn yksityiskohtiin ennemmin kuin kokonaisuuteen.

10. Huomaan aina, milta ruoka tuntuu suussani. Se on
minulle tarkedmpaa kuin ruoan maku.

11. * Kaipaan parhaimpia ystéviani tai perhetténi, kun
olemme pitkdan erossa.

12. Joskus loukkaan tahtomattani muita sanomalla, mita
ajattelen.

13. Tykk&an ajatella ja puhua vain muutamista minua
kiinnostavista asioista.

14. Menen mieluummin sydmaan ravintolaan yksin kuin
jonkun tuttuni kanssa.
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En voi kuvitella, minkalaista olisi olla joku muu.

Minulle on sanottu, ettad olen kompelo.

. Muut pitavat minua outona tai erilaisena.
. * Ymmarran, koska ystavat tarvitsevat lohdutusta.

Olen hyvin herkka sille, miltd vaatteeni tuntuvat, kun
kosken niitd. Miltd ne tuntuvat, on tarkeampaa kuin se,
miltd ne nayttavat.

Totta nyt

Totta

jakunolin vain

nuori

nyt

Totta vain
kun olin
nuorempi
kuin 16

Ei ikina

totta
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Ritvo Autism and Asperger Diagnostic Scale-Revised (RAADS-R) -kysely. Viittaa: Ritvo, R. A,, Ritvo, E. R., Guthrie, D.,

auttaa minua vaikuttamaan normaalimmalta.
Minusta voi tuntua hyvin uhkaavalta puhua useamman
kuin yhden henkilon kanssa samanaikaisesti.

Minun taytyy "naytelld normaalia" miellyttadkseni muita
ihmisia ja saadakseni heidat pitamaan itsestani.

. * Uusien ihmisten tapaaminen on minulle yleensa helppoa.

Menen hyvin hamilleni, jos joku keskeyttda minut
puhuessani aiheesta, josta olen hyvin kiinnostunut.

Minun on vaikea ymmartaa, mitd muut ihmiset tuntevat,
kun keskustelemme.

* Pidan useiden ihmisten kanssa keskustelusta esimerkiksi
ruokapoydassa, koulussa tai toissa.

Otan asiat liian kirjaimellisesti, minka vuoksi en useinkaan
hoksaa, mita ihmiset yrittavat sanoa.

Minun on vaikea ymmartaa, jos joku on nolostunut tai
kateellinen.

Jotkin tavalliset materiaalit, jotka eivat hairitse muita,
tuntuvat ihollani hyvin epamiellyttavilta.

Menen tdysin suunniltani, kun minun tapaani tehda
asioita yhtakkid muutetaan.

En ole koskaan kaivannut tai tarvinnut intiimeja
ihmissuhteita.

Minun on vaikea aloittaa ja lopettaa keskustelua
nopeasti. Minun taytyy jatkaa, kunnes olen saanut asiani
sanottua

Puherytmini on normaali

Kopioin mielellani tiettyjen ihmisten puhetta ja kaytosta. Se
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. Sama aani, vari tai rakenne voi dkillisesti muuttua
todella herkasti aistittavasta todella vaimeaksi.

Sanonta "paasit ihoni alle" saa oloni tuntumaan todella
epamukavalta.

. Toisinaan korkeat ddnet tai se, milta sanat kuulostavat
sattuvat korviini.

. * Olen ymmartavainen ihminen.

En samaistu elokuvahahmoihin, enka kykene
tuntemaan heidan tunteitaan.

Totta nyt ja Totta

kun olin
nuori

vain
nyt

Totta vain
kun olin
nuorempi
kuin 16

Ei ikind
totta

En tiedd, milloin joku flirttailee kanssani.

Nden mielessani tarkan yksityiskohtaisesti asiat, joista
olen kiinnostunut.

Teen kiinnostuksen kohteistani listoja, vaikka niilld ei
olisi kaytannollistd merkitysta (esim. urheilu, tilastot,
juna-aikataulut).

Kun tunnen aistieni ylikuormittuvan, minun taytyy
eristdaytya muista, jotta saisin aistini rauhoittumaan.

* Tykkaan jutella ystavieni kanssa.

En tunnista, onko joku kiinnostunut vai kyllastynyt
kuuntelemaan juttujani.

Minun voi olla hyvin vaikea lukea toisten ihmisten
kasvoja tai kdsien ja vartalon liikkeitd heidan
puhuessaan.

Sama asia (esim. vaate tai [ampatila) voi tuntua
mielestani hyvin erilaiselta eri ajankohtina.

* Tunnen oloni todella mukavaksi, kun kdyn treffeilla tai
olen sosiaalisissa tilanteissa muiden kanssa.

* Kun toiset ihmiset kertovat minulle henkil6kohtaisista
ongelmistaan, yritan olla mahdollisimman avulias.
Minulle on sanottu, ettd ddneni on erikoinen (esim.
tasainen, monotoninen, lapsellinen tai korkea).

Joskus jokin ajatus tai aihe jaa jumiin mieleeni ja minun
taytyy puhua siita, vaikka ketdan ei kiinnostaisi.
Toistan tiettyja asioita kasillani uudestaan ja uudestaan
(kuten kasien rapyttely, keppien tai narujen pyorittely,
esineiden heiluttaminen silmieni edessa).

En ole koskaan ollut kiinnostunut asioista, joita
useimmat tuttuni pitdvat mielenkiintoisina.
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* Minua pidetddan myotatuntoisena ihmisena.

Tulen toimeen muiden ihmisten kanssa seuraamalla
tiettyja saantoja, joiden avulla ndytan normaalilta.

Minun on todella vaikea tyoskennella ja toimia ryhmissa.

Minun on vaikea vaihtaa puheenaihetta. Jos toinen
ihminen tekee niin, saatan loukkaantua ja hdmmentya
kovasti.

Joskus minun taytyy peittaa korvani kovien danien vuoksi
(esim. pdlynimuri tai ihmiset, jotka puhuvat liikaa tai liian
kovaa).

Totta nyt

Totta

jakunolin vain

nuori

[

nyt

Totta vain
kun olin
nuorempi
kuin 16

Ei ikina

totta
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* Pystyn jutustelemaan ihmisten kanssa niita naita.

Joskus asiat, joiden pitaisi tuntua kivuliailta, eivat tunnu
siltd (esim. satuttaessani itsedni tai polttaessani kateni
hellan levyyn).

Kun keskustelen jonkun kanssa, en useinkaan tieda, koska
on minun vuoroni puhua tai kuunnella.

Ne, jotka tuntevat minut hyvin, pitavat minua yksindisena.

* Puhun yleensa normaalilla ddnensavylla.

Pidan siitd, ettd asiat pysyvat samanlaisina paivasta
toiseen ja jopa pienet muutokset rutiineissani
hermostuttavat minua.

Minulle on mysteeri, kuinka saadaan ystavia ja ollaan
sosiaalisia.

Minua rauhoittaa py6ria ympari tai keinua tuolilla, kun
olen stressaantunut.

Sanonta "olla kuin avoin kirja" ei kdy minulle jarkeen.

Jos olen paikassa, jossa on paljon hajuja, tunnusteltavia
materiaaleja, d4dnia tai kirkkaita valoja, tunnen itseni
ahdistuneeksi ja pelokkaaksi.

* Osaan sanoa, milloin joku sanoo jotain, mutta tarkoittaa
toista.

Haluan olla yksin niin paljon kuin mahdollista.

Pidan ajatukseni kasattuna muistissani kuin kortistokortit,
joista poimin tarvitsemani.

Sama &dani kuulostaa joskus kovalta ja joskus pehmeilts,
vaikka tiedan, ettei se ole muuttunut.
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Totta nyt ja Totta Totta vain Ei ikina
kun olin vain kun olin
nuori nyt nuorempi
kuin 16

totta

72. * Vietdan mielelldni aikaa syéden ja jutellen perheeni ja
ystavieni kanssa.

73. Envoi sietaa asioita, joista en pida (kuten hajut,
pintamateriaalit, danet tai varit).

74. En pida siitd, ettd minua halataan tai pidetdan sylissa.

75. Kun menen jonnekin, minun on kaytettava tuttua
reittia tai muuten hammennyn tai menen pois tolaltani.

76. Onvaikea tietda, mitd ihmiset odottavat minulta.

77. * Pidan siita, ettd minulla on laheisia ystavia.
78. Toiset sanovat minulle, ettd keskityn liikaa
yksityiskohtiin.

79. Minulle sanotaan usein, ettd kysyn noloja kysymyksia.

80. Minulla on taipumus mainita toisten ihmisten virheista.
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RAADS-R-kysely

Pisteytysohjeet

Osioiden pisteet vaihtelevat valilla 3—0. (Totta nyt ja kun olin nuori = 3, Totta vain nyt = 2, Totta vain kun
olin nuorempi kuin 16 = 1 Ei ikina totta = 0).

Huomaa kdanteiset osiot: 1, 6, 11, 18, 23, 26, 33, 37, 43, 47, 48, 53, 58, 62, 68, 72, 77 (merkitty *)

Pisteet vaihtelevat minimistda 0 maksimiin 240.
Raja-arvona autismikirjon hairion mahdollisuudelle on 65 pistetta.

RAADS-R koostuu neljasta faktorista:

Faktori I: Sosiaalinen yhteenkuuluvuus, joka sisaltaa kysymyksia,

jotka liittyvat empatiaan, laheisyyteen ja sosiaaliseen kieleen, selitti 23, 9% vaihtelusta. Kysymykset: 1,
6, 8,11, 13, 14, 15, 16, 18, 31, 37, 38, 43, 48, 52, 53, 58, 62, 66, 68, 72, 74, 77; a = .93.

Faktori ll: Rajoittuneet kiinnostukset ja myds kysymykset, jotka liittyivat sosiaaliseen sokeuteen,
selittivat 25.0% vaihtelusta. Kysymykset: 3, 4,5, 7,9, 12, 16, 17, 20, 22, 25,27, 28, 32, 33, 39, 41, 44, 45,
49, 50, 56, 60, 64, 76, 78,

79, 80; a = .95.

Faktori lll: Sensorimotorinen selitti 22.4% vaihtelusta. Kysymykset: 2, 10, 19, 24, 29, 34, 35, 36, 40, 46,
51, 54,57,59, 65, 70,71, 73; o = .87.

Faktori IV: Sosiaalinen ahdistuneisuus selitti 18.9% vaihtelusta. Kysymykset: 21, 23, 26, 30, 42, 47, 55,
61, 63,67, 69, 75; a = .89.
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