
Vaihto-opiskelun 
käytännön asiat

Kansainvälisen liikkuvuuden palvelut 9.4.2026



Päivän aikataulu:

9.00 - 9.45 Kv-liikkuvuuden palvelut

9.45 -10.00 Kulttuurishokki 

10.00 - 10.20 Turvallisuusasiat 

Tauko n. 30 min

10.50 - 11.30 Matkailijan terveysriskit, YTHS

11.30 - 12.00 Opintotukiasiat, KELA

Maaryhmät torstaina ja perjantaina



Ennen vaihtoa 1/6
• Hakuohjeet lähetetään suoraan kohdeyliopistosta kevään aikana syksyllä 2026 lähteville (ja keväällä 2027 lähteville 

kesän jälkeen)

• Noudata tarkasti kohdeyliopiston aikataulua ja hakuohjeita. Haku tapahtuu useimmiten sähköisesti.

- Pyydettäessä toimita hakudokumentit Tampereen yliopiston kv-liikkuvuuden palveluihin

- Englannin kielitodistuksen ja suoritusotteen saat tilattua opintotoimisto.tau@tuni.fi, englanninkielisen opintosuoritusotteen saat 

myös ladattua Sisusta

• Tarkista, että passisi on voimassa koko vaihdon ajan

• Useissa maissa vaaditaan, että passi on voimassa vähintään kolme kuukautta (joskus jopa puoli vuotta) maasta poistumisen  

jälkeenkin

• Muista aloittaa mahdollinen oleskelulupa- ja viisumiprosessi hyvissä ajoin, saatuasi hyväksymiskirjeen kohdeyliopistosta

• Ohjeet löytyvät yleensä maan suurlähetystön tai konsulaatin sivuilta

• Oleskelulupavaatimukset tulee tarkistaa tapauskohtaisesti kansalaisuutesi ja vaihtosi kohdemaan perusteella



Ennen vaihtoa 2/6
• Hanki kattava matkavakuutus, kun olet saanut kohdeyliopistosi hyväksymiskirjeen. Matkavakuutuksen keston pitää olla 

vähintään sama kuin vaihdon kesto (erillinen matkustajavakuutus ja matkatavaravakuutus)

• Matkalippuja hankkiessasi harkitse peruutus- tai muutosturvaa

• Tee Ulkoministeriön matkustusilmoitus ennen lähtöäsi: www.matkustusilmoitus.fi

• Tee muuttoilmoitus Digi- ja väestötietovirastoon ja Postille

• Tutki pystyisitkö matkustamaan vaihtokohteeseesi ekologisemmalla tavalla kuin lentäen

• Erasmus-opiskelijoilla on mahdollisuus hakea vihreän matkustamisen tukea. Tuen määrä vaihtelee kohteen etäisyyden mukaan

• Nettisivustoja:  https://maatapitkin.net/, https://www.rome2rio.com/ ja https://www.omio.com/

• ”Maata pitkin matkustavat” FB-ryhmä



Ennen vaihtoa 3/6

• Hae muutosta ulkomaanopintoja varten opintotukeesi hyvissä ajoin. Et tarvitse Kelaa varten erillistä todistusta 

vaihtoon lähdöstä vaan tieto siirtyy järjestelmien välillä automaattisesti

• Ilmoittaudu Tampereen yliopistoon läsnä- tai poissaolevaksi

• Poissaolevana säästät ylioppilaskunnan jäsenmaksun, mutta et saa opiskelijaetuja kyseiseksi lukukaudeksi etkä voi käyttää 

esim. YTHS:n palveluja

• Asuntoasiat (luopuminen asunnosta, TOAS:in vaihtoehdot, mm. asumisoikeuden siirto ja väliaikainen luovutus, 

alivuokraus jne)

• Selvitä, järjestääkö kohdeyliopistosi asunnon tai auttavatko he asuntojärjestelyiden hoitamisessa. Useimmiten olet 

itse vastuussa asunnon hankkimisesta vaihtokohteessa



Ennen vaihtoa 4/6
Tampereen yliopiston päässä kaikkien vaihtoon lähtevien tarvittavat dokumentit ovat 1) opintosuunnitelma ja 

2) apurahasopimus

Nämä tulee hoitaa kuntoon Mobility Onlinessa hyvissä ajoin ennen vaihdon alkamista.

Vaihdon opintosuunnitelmasta:

• Alustavassa opintosuunnitelmassa tulee olla opintoja noin 30 opintopisteen edestä

• Vain kohdeyliopiston kurssit lasketaan vaihdon aikana suoritetuiksi kursseiksi eli Tampereen yliopistoon vaihdon aikana  

mahdollisesti suoritettuja kursseja ei lasketa kokonaisuuteen mukaan

• Vain kohdeyliopiston akateemiset kurssit hyväksytään. Voit kuitenkin suorittaa myös muita kohdeyliopiston kursseja, mutta niitä ei 

voi sisällyttää omaan tutkintoon eikä niitä siten lasketa osaksi vaihto-opintojen opintopistekertymää



Ennen vaihtoa 5/6

• Vaihdon apurahasta maksetaan noin 80% ennen vaihdon alkua ja loput vaihdon jälkeen kun tarvittavat dokumentit ja 

vaihtoraportti on palautettu 

• Apuraha maksetaan noin kuukautta ennen vaihdon alkua, jos olet allekirjoittanut apurahasopimuksen ajoissa. (TAU:n vaihdon apurahoja ei 

tarvitse hakea erikseen. Tilinumeroa kysytään Mobility Onlinen toimenpiteissä.)

• Vaihdon apurahan määrä vaihtelee kohteen mukaan, summat löytyvät opiskelijan oppaasta

• Huom! Erasmus-apurahan kohdalla apuraha lasketaan vaihdon jälkeen uudestaan todellisten toteutuneiden päivien mukaan ja joskus voi 

olla niin, että vaihdon jälkeen apurahaa ei välttämättä saa takaisin yhtään tai sitä voi joutua myös palauttamaan, jos vaihto on lyhentynyt 

paljon suunnitellusta

• Kaikkien Erasmus-vaihtoon lähtevien on mahdollista suorittaa OLS-kielitesti (ei ole pakollinen)

• Online Language Support eli OLS on Euroopan komission tarjoama kielivalmennuksen verkkopalvelu

• OLS tarjoaa mahdollisuuden opiskella kieliä ja testata kielitaidon kehittymistä verkossa. OLS-alustalla voi opiskella vapaasti kaikkia sieltä 

löytyviä kieliä. Kielivalmennusta ei ole myöskään rajoitettu liikkuvuuden kestoon, joten omaa kielitaitoaan voi kehittää OLS-alustalla myös 

vaihdon jälkeen



Ennen vaihtoa 6/6

• Jos peruutat itse vaihtosi ennen vaihtoon lähtöä, vastaat itse jo syntyneistä vaihdon kuluistasi. Jos apurahasi on jo 

maksettu, niin joudut palauttamaan sen

• Suorita mahdolliset maksut (esim. takuuvuokra, lentoliput) vasta kun olet saanut lopullisen hyväksymiskirjeen 

sekä varmuuden maahanpääsystä. Varo huijareita, varsinkin asuntovuokrauksissa. Maksa vasta kun tiedät mitä 

olet vuokraamassa.



Vaihdon aikana 1/2
• Noudata kohdeyliopistosi ohjeita liittyen rekisteröintiin yliopiston ja paikallisviranomaisten kanssa 

• Mikäli opintoihin tai kurssivalintoihin tulee muutoksia tai sinulla on niiden kanssa vaikeuksia, ole yhteydessä hyvissä 

ajoin vastaanottavan yliopiston koordinaattoriin sekä Tampereen yliopiston kv-liikkuvuuden palveluihin 

• Erasmus- opiskelijat: mikäli kurssivalintoihin tulee vaihdon aikana muutoksia on täytettävä Learning Agreement part

2 –muutoslomake Mobility Onlinessa

• Jos olet suorittanut kohdeyliopiston tarjoaman erillisen kielikurssin, pyydä siitä erillinen todistus itsellesi



Vaihdon aikana 2/2

• Ota selvää terveydenhuollon palveluista: onko opiskelijaterveydenhuoltoa, missä on lähin lääkäri ja kuinka toimia 

Eurooppalaisen sairaanhoitokortin tai matkavakuutuksen kanssa

• Jos terveydentilassasi tapahtuu merkittäviä muutoksia, jotka saattavat vaikuttaa esim. opinnoissa suoriutumiseen tai 

vaihdon keskeytymiseen, olethan yhteydessä sekä vaihtoyliopistoosi että Tampereen yliopiston kv-liikkuvuuden 

palveluihin. Mahdollinen lääkärintodistus on hyvä hankkia ja säilyttää vaihdon jälkeenkin

• Jos vaihtomaan olosuhteissa tapahtuu muutoksia, esim. luonnonmullistus tai poikkeustilanne, on vaihto mahdollista 

keskeyttää ilman sanktioita. Tästä kuitenkin pitää sopia ensin sekä kohde- että kotiyliopiston kanssa

• Muista seurata säännöllisesti Tampereen yliopiston sähköpostiasi myös vaihdon aikana



Ennen 
kotiinpaluuta

• Selvitä miten saat opintosuoritusotteen (Transcript of Records) vaihdon aikaisista opinnoistasi

• Jos mahdollista, pyydä suoritusote mukaasi ennen lähtöä

• Mikäli et saa todistusta mukaasi ennen lähtöä, pyydä paikallista kv-toimistoa lähettämään todistus itsellesi tai Tampereen 

yliopistoon kv-liikkuvuuden palveluihin

• Erasmus-opiskelijat: pyydä lisäksi todistus vaihdon kestosta eli Letter of Confirmation

• Vaihdon todellinen kesto ja apurahan summa lasketaan vaihdon päätyttyä Letter of Confirmation –lomakkeeseen merkittyjen 

vaihdon aloitus- ja lopetuspäivien mukaan

• Vaihdon kestoon lasketaan mukaan orientaatiot ja mahdollinen maata pitkin matkustaminen

• Tutki, pystyisitkö matkustamaan kotiin ekologisemmalla tavalla kuin lentäen



Vaihdosta paluun 
jälkeen

• Saatuasi opintosuoritusotteen sinun tulee hoitaa opintojen hyväksiluku Sisussa

• Vaihto-opiskeluraportti kannattaa kirjoittaa ja palauttaa Mobility-Online -järjestelmään pian vaihdosta paluun jälkeen, 

kuitenkin viimeistään 2 kk:n kuluessa

• Vaihtoapurahan toinen erä maksetaan sen jälkeen, kun kaikki vaaditut dokumentit on palautettu

• Kaikki opiskelijat: vaihto-opiskeluraportti, opintosuoritusote

• Erasmus-opiskelijat: em. lisäksi todistus vaihdon kestosta ja EU-komission palautekysely

• Huom! Vaihtoyliopiston opintoja tulee olla suoritettuna vähintään 5 op / täysi vaihtokuukausi

• Tee muuttoilmoitus Digi- ja viestintävirastoon sekä ilmoita Kelaan, että asut taas Suomessa

• Kv-tuutorointi: voit jatkaa kansainvälistymistä vaihdon jälkeenkin ja hakea kv-tuutoriksi Tampereen yliopistoon tuleville 

vaihto-opiskelijoille tai kansainvälisille tutkinto-opiskelijoille



Kysymyksiä

• Voinko vaihdossa ottaa maisteritason kursseja ja sisällyttää ne kandiin?

• Kuinka monta kurssia vaihdon aikana täytyy suorittaa?

• Onko yliopiston tietoympäristö (Andor, Word, Mot yms.) käytössä vaihdon ajan?

• Kuinka apurahaa/ matkatukea haetaan?

• Mistä kaikkialta voi hakea apurahaa?

• Vaikuttavatko pienet vaihdonaikaiset palkkatulot Erasmus-apurahaan?



Hyvää ja 
ikimuistoista 
vaihtoaikaa!

Jos tulee kysyttävää, ole yhteydessä:

• Kv-liikkuvuuden palvelut: mobility.tau@tuni.fi 

Lisätietoja Opiskelijan oppaassa:

Ohjeita vaihtoon valituille:

• Ennen opiskelijavaihtoa

• Opiskelijavaihtokohteessa

• Opiskelijavaihdosta palaaminen

• Lähtöorientaatio vaihtoon lähteville

• Opiskelijavaihto ja kestävä kehitys 

”Opin arvokkaita 

asioita muista 

kulttuureista ja 

arvostamaan omaa 

kulttuuriani. Minusta 

tuli avarakatseisempi, 

joustavampi ja  

rohkeampi.”

Ella

Yhteiskuntatieteiden

tiedekunta

Vaihtokohde: 

Taiwan 
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