Kansanterveystieteen opintojen ohjeellinen etenemismalli 2026 syksylla opintonsa aloittaville

1. vuosi

Kansanterveystieteen
perusopinnot

Tiedekunnan tai
yliopiston yhteiset
opinnot

Kansanterveystieteen
tutkinto-ohjelman
yhteiset opinnot

Kansanterveystieteen
aineopinnot

Periodi | Periodi I
Kansanterveystieteen Vieston terveys
perusteet

(KAN.100) 5 op (KAN.120) 5 op

Etiikka ja yhteiskuntafilosofia 5 op: Etiikka (FIL.FIA.004) 20p

Monikielinen johdanto
akateemisiin viestinta- ja
kieliopintoihin (LANG.001) 1 op

Kestava yhteiskunta
(KEKE.100) 5 op

Orientoivat opinnot ja HOPS
(SOC.001) 2 op

Johdatus tilastolliseen tutkimukseen (YKT.020) 3 op

Digitaaliset yleistaidot, teema 1
(COMP.CS.011) 1 op

Periodi Il Periodi IV

Yhteiso, terveys ja sairaus
(KAN.130) 5 op

Mielenterveys ilmiona
(KAN.110) 5 op

Etiikka ja yhteiskuntafilosofia
5 op:
Johdatus yhteiskuntafilosofiaan
(FIL.FIA.004) 3op

Terveystieteiden tilastolliset tutkimusmenetelmat (TER.200) 5 op

Terveystieteiden asiantuntijuus
(TER.003) 2 op

Digitaaliset yleistaidot, 2 vapaavalintaista teemaa (COMP.CS.012-015) 2 op

Viestinta- ja kieliopintoja ja/tai vallinnaisia opintoja
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2. vuosi

Periodi | Periodi Il Periodi Il Periodi IV

Sosiaali-, terveys- ja tyopolitikka (SOTE.011) 5 op
Kansanterveystieteen Projektin suunnittelu ja johtaminen (KAN.250) 5 op
perusopinnot

Terveys ja talous
Tiedekunnan tai (KAN.230) 5 op
yliopiston yhteiset

- Terveystieteiden laadulliset
opinnot

tutkimusmenetelmat (KAN.211) 5 op
Epidemiologian perusteet (KAN.200) 5 op /

Kansanterveystieteen Basic Epidemiology (PGH.201) 5 op tutkimuksessa*
aineopinnot

_ . _ Terveyden edistaminen (KAN.240) 10 op
Kansantautien biologiaa

*Joka toinen lukuvuosi (KAN.260)

opetus suomeksi

(KAN.200) ja joka

toinen englanniksi L e e e
(PGH.201) Vallinnaisia opintoja ja/tai viestinta- ja kieliopintoja

Viestinta- ja kieliopinnot: 1., 2. tai 3. vuoden aikana. Katso opetusaikataulut opetustarjonnasta.

Vieraan kielen opintojakso 3-4 op: Vuorovaikutus- .
Ruotsia tydelamaan Esim. Foundations of Professional osaaminen Sl
(LANG.RUO.001) 3 op and Academic Communicationin ~ (LANG.PUH.001/002) ANk(';J?IttEag‘(')qe)’g op* WellimmEl o |l el so & ofp
English (LANG.ENG.001) 3 op 20p o

*Akateeminen kirjoittaminen 2op, suositellaan suoritettavaksi kandidaatin tutkielman aikana eli paasaantoisetsi kolmantena opiskeluvuotena.
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3. vuosi
Periodi | Periodi Il Periodi Ill Periodi IV
Systemaattinen tiedonhaku ja
Kansanterveystieteen kirjallisuuskatsaus e 0
: - e . Terveydenhuoltojarjestelma ja
t
aineopinno terveystleteljszi(KAN.Zm) _politiikka (KAN.220) 5 op

Luennot ja ryhmétydt +

Tiedekunnan tai kirjaston tiedonhankintaopetus

yliopiston yhteiset
opinnot

Kandidaatin tutkielma ja seminaari, kansanterveystiede (KAN.231) 10 op + Kypsyysnayte

Vallinnaisia opintoja ja/tai kieli- ja viestintaopintoja

Viestinta ja kieliopinnot: 1., 2. tai 3. vuoden aikana. Katso opetusaikataulut opetustarjonnasta.

Vieraan kielen opintojakso 3-4 op: Vuorovaikutus- :
Ruotsia tydelamaan Esim. Foundations of Professional osaaminen AT
(LANG.RUO.001) 3 op and Academic Communication in (LANG.PUH.001/002) Ang%t?g"éq?; - WELTEITEN [ fpiifel el e 2 o
English (LANG.ENG.001) 3 op 2 op T

*Akateeminen kirjoittaminen 2op, suositellaan suoritettavaksi kandidaatintutkielman aikana eli paasaantoisesti kolmantena opiskeluvuotena. R
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4. vuosi

Kansanterveystieteen
syventavat opinnot

Kansanterveystieteen
vaihtoehtoiset
menetelmaopinnot
(valitaan 2)

* Joka toinen lukuvuosi
opetus suomeksi
(KAN.361) ja joka toinen
englanniksi (PGH.304)

Periodi |

Periodi Il

Kansanterveystieteen tutkimusotteet (KAN.360) 5 op

/

Terveyssosiologia
(KAN.310) 5 op

Biostatistics: Statistical Models in
Health Research (PGH.304) 5 op /
Tilastolliset mallit vaeston terveyden

tutkimuksessa (KAN.361) 5 op

*

Periodi Il

Periodi IV

Epidemiologic Research Methods (KAN.363) 5 op

Ikdantyminen ja elamankulku
(KAN.350) 5 op

Terveys ja ymparistd (PGH.104)

50p

Strateginen terveyspolitiikka ja
terveys kaikissa politiikoissa
(PGH.106) 5 op

Viestinta, terveys ja hyvinvointi
(V1.130) 5 op

Kriittisia kysymyksia
kansanterveystieteessa
(KAN.300) 5 op

Terveystieteiden syventavat
laadulliset
tutkimusmenetelmat
(TER.300) 5 op

Vallinnaisia opintoja ja/tai kansanterveystieteen vaihtoehtoisia opintoja (ks. sivu 6).
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5. vuosi

Periodi | Periodi Il Periodi IlI Periodi IV

nterveystieteen
tavat opinnot




Kansanterveystieteen syventavien opintojen vaihtoehtoiset opinnot: Kansanterveystieteen maisterivaiheessa
suoritetaan syventaviin opintoihin kuuluvia tutkinto-ohjelman omia vaihtoehtoisia opintojaksoja. Maisterivaiheessa
vaihtoehtoisia menetelmaopintoja suoritetaan 10 op. ja kansanterveystieteen vaihtoehtoisia opintoja 10 op.

Katso vaihtoehtoiset opintojaksot seka opintojaksojen suoritusajankohdat kansanterveystieteen maisteriohjelman
tutkintorakenteesta tai opetustarjonnasta. Huom.! Kaikkia vaihtoehtoisia opintojaksoja ei opeteta joka lukuvuosi.

Vaihtoehtoiset

. Kansanterveystieteen vaihtoehtoiset opinnot
menetelmaopinnot

Naista yht. 10 op

Epidemiologic Research
Methods (KAN.363) 5 op
Periodit Ill - IV

Terveystieteiden syventavat
laadulliset tutkimusmenetelmat
(TER.300) 5 op
Periodi IV

Biostatistics: Statistical Models
in Health Research (PGH.304)
5op
Periodit | -1l

Naista yht. 10 op

Epidemiologic Research
Methods (KAN.363) 5 op
Periodi lll - IV

Terveystieteiden syventavat
laadulliset tutkimusmenetelmat
(TER.300) 5 op
Periodi IV

Biostatistics: Statistical Models
in Health Research (PGH.304)
5 op
Periodit | - I

Sustainable Food Systems and
Food in Societies and Policies
(PGH.308) 5 op
Pediodi |

Global Health Policy,
Governance and Issues
(PGH.102) 5 op
Ei opetusta 2026-2027

Global Mental Health
(PGH.309) 5 op
Periodit Il ja IV

Work and Health
(PGH.305) 5 op
Periodi Il

Terveys ja kestava kehitys
(KAN.210) 5 op
Kesa

Laakepolitiikka (KAN.370)
Periodi Il

Health Promotion Intervention
Research (PGH.312) 5 op
Ei opetusta 2026-2027



Vapaasti valittavat opinnot

* Kansanterveystieteen kandidaattiohjelma: valinnaisia opintoja vah. 60
op

* Kansanterveystieteessa vapaasti valittaviin opintoihin sisaltyy vahintaan yksi
muun kuin oman tutkinto-ohjelman mukainen opintokokonaisuus, jonka laajuus
on vahintaan 20 op

* Kansanterveystieteen maisteriohjelma: valinnaisia opintoja vah. 20 op.

* Valinnaiset opinnot voivat olla joko opintokokonaisuus tai yksittaisia
opintojaksoa.



Huomioitavaa malliajoituksesta

* Malliajoituksessa on esitetty ensisijaisesti luento-opetus,
pienryhmaopetus tai seminaariopetus. Opintojaksoilla voi olla myos
vaihtoehtoisia suoritustapoja. Tarkista opintojakson suoritustavat ja
opetusajankohdat aina opiskelijan oppaan opetustarjonnasta.

e Osasta kansanterveystieteen opintojaksoista jarjestetdaan itsenainen
suoritustapa kesaperiodissa. Ks. kesaopetustarjonta (pdivitetédn
kevadlld 2027)

e Kansanterveystieteen kandidaattiohjelman ja kansanterveystieteen
maisteriohjelman tutkintorakenteet |6ytyvat opiskelijan oppaassa.



https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tampereen-yliopisto/opintotiedot/opintojaksot?year=2026
https://intra.tuni.fi/fi/opiskelu/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kesaopinnot
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tampereen-yliopisto/opintotiedot/tutkinto-ohjelmat/uta-tohjelma-1759?year=2026
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tampereen-yliopisto/opintotiedot/tutkinto-ohjelmat/uta-tohjelma-1759?year=2026
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tampereen-yliopisto/opintotiedot/tutkinto-ohjelmat/uta-tohjelma-1761?year=2026
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tampereen-yliopisto/opintotiedot/tutkinto-ohjelmat/uta-tohjelma-1761?year=2026
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